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Resumen 

Esta investigación analiza el impacto de la exposición a videos cortos de TikTok en los 

procesos cognitivos de la comprensión lectora en inglés en estudiantes de secundaria, 

enfatizando el rol de la atención sostenida. Mediante una metodología cualitativa con diseño de 

estudio de caso, se examina a dos estudiantes de 15 y 17 años que se inician en el aprendizaje del 

inglés como lengua extranjera y presentan un patrón de uso excesivo de TikTok. Para la 

recolección y el análisis de datos se emplean entrevistas semiestructuradas, observación 

participante, pruebas de comprensión y cuestionarios de percepción. La investigación busca 

explorar cómo el consumo constante de este tipo de contenido influye en los procesos vinculados 

a la comprensión lectora en inglés. 

Palabras clave: Tiktok, atención sostenida, comprensión lectora en inglés, procesos 

cognitivos, estudiantes de secundaria. 
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Abstract 

This research analyzes the impact of exposure to short TikTok videos on the cognitive 

processes involved in English reading comprehension among high school students, emphasizing 

the role of sustained attention. Using a qualitative case study design, the study examines two 

students aged 15 and 17 who are beginning to learn English as a foreign language and present a 

pattern of excessive TikTok use. Data collection and analysis are conducted through semi-

structured interviews, participant observation, comprehension tests, and perception 

questionnaires. This study seeks to explore how the constant consumption of this type of content 

influences the processes linked to English reading comprehension 

Keywords: Tiktok, sustained attention, English reading comprehension, cognitive 

processes, high school students. 
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1. Introducción 

La continua y accesible exposición a videos de corta duración es un tema de amplia 

discusión y de una indudable innovación debido a su impacto dentro de un contexto donde la 

adaptación tecnológica del ser humano se ha vuelto más notable en los últimos años. 

TikTok ha experimentado un crecimiento notable en cuanto a su popularización a nivel 

global, alcanzando más de un billón de usuarios activos en su plataforma (DataReportal, 2024). 

Se debe tener en cuenta que más del 37% de su audiencia está compuesta por usuarios entre los 

18 y los 24 años, lo que refleja su impacto entre los más jóvenes. La plataforma TikTok se puede 

ver como una aplicación que ha traído muchas facilidades consigo al momento del aprendizaje 

de una lengua extranjera. TikTok, como red social, permite a los usuarios subir videos que se 

pueden editar con una variedad de herramientas para lograr los resultados deseados. Según Yang 

(2020), TikTok surgió como una plataforma importante para videos de aprendizaje de idiomas, 

alcanzando la segunda posición entre los videos de intercambio de conocimientos más vistos en 

el 2019. 

1.1. Planteamiento del Problema 

El uso de esta aplicación, junto con la fugacidad y el amplio esparcimiento de sus videos, 

ha traído consigo la modificación en los distintos procesos cognitivos de sus usuarios. Sin 

embargo, esencialmente uno se ha visto notablemente modificado por este surgimiento: la 

capacidad de concentración en tareas que exigen un periodo prolongado de atención. 

Consecuentemente, una práctica que está ligada a esta capacidad, como lo es el hábito de 

la lectura, ha tomado un rumbo diferente al de hace algunos años. Si bien no es
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novedad que ha representado un desafío en su incentivación y aplicación, últimamente ha venido 

planteando consigo nuevos retos, principalmente para el ámbito educativo. 

La dificultad es aún mayor cuando se trata de una lectura en una lengua extranjera, la 

cual supone muchos más retos para el lector puesto a que implica enfrentarse a un vocabulario, 

en su mayoría desconocido, y a una estructura gramatical distinta. Por lo que, en consecuencia, 

vale la pena explorar el impacto de este contenido de corta duración, principalmente, aquel con 

fines de entretenimiento, en la capacidad de concentración de dos estudiantes de 15 y 17 años los 

cuales están adentrándose en el aprendizaje de una lengua extranjera (inglés) como usuarios de 

nivel básico de la misma mediante una habilidad fundamental para la adquisición apropiada de la 

misma: La lectura. 

Esta herramienta (TikTok), que puede ser vista desde el entretenimiento o desde el 

aprendizaje, supone muchos desafíos no solo para los maestros, sino también para los 

estudiantes, en particular, aquellos que han encontrado exhaustiva la tarea de seleccionar el 

contenido apropiado para su aprendizaje (Khasawneh, 2024), y esto debido a la cantidad de 

información que allí se presenta y que termina por abrumar a sus usuarios. 

Esto genera efectos cognitivos que afectan el enfoque de los estudiantes en una tarea 

determinada. En un estudio realizado en la India con jóvenes adultos, se llevó a cabo una 

encuesta en donde los participantes fueros expuestos a videos de formato corto para luego medir 

su capacidad de concentración en una tarea específica. El análisis de estos resultados afirmó “que 

una mayor participación en plataformas como Reels, Shorts y TikTok se asoció con una 

disminución en los niveles de atención sostenida informados” (Srivastava, 2023, pág. 4). 

En otra investigación llevada a cabo en China dieron unos resultados que se relacionan a 

los anteriores, afirmando que debido a la intensa competencia y presión
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académica durante la escuela primaria, los educadores y los padres están particularmente 

preocupados por el posible impacto negativo de las redes sociales en el rendimiento académico 

de los estudiantes” (Gong & Tao, 2024), atribuyéndole a las redes sociales y a sus formatos de 

video (TikTok dentro de ellas) resultados que no solo guardan relación con la atención, sino que 

también puede atribuírsele efectos cognitivos aún más generales. No obstante, surge la pregunta 

¿Por qué incentivar la lectura como herramienta de aprendizaje? Los autores Aguilar, Estrella y 

Guiada (2024) hallaron que “más allá de mejorar la memoria de trabajo, la evidencia respalda que 

la lectura contribuye a generar sensaciones de bienestar y positividad”, atribuyéndole a este 

fenómeno un factor que va más allá del aprendizaje. 

Esto no es una tarea sencilla, puesto a que los diferentes factores ya mencionados han 

contribuido, en cierta medida, a la desmotivación de algunos estudiantes hacia el aprendizaje de 

una lengua extranjera, especialmente en lo que respecta su desarrollo a través de la lectura. 

Por su parte, Nuñez y Villareal (2022) señalan que esta motivación es baja hacia la 

lectura especialmente en inglés, debido a que esta actividad es percibida en la mayoría de los 

casos como una obligación académica, por lo que la falta de interés podría limitar la disposición 

de los estudiantes a leer y enfocar ese tiempo en otras actividades, como por ejemplo pasar 

tiempo en su celular explorando una gran cantidad de contenido variado que muchas veces, no 

tiene un propósito claro 

1.2. Pregunta de Investigación 

¿Cómo influye la exposición prolongada a los videos de corta duración en la plataforma 

TikTok en los procesos involucrados en la comprensión lectora en inglés como
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lengua extranjera, especialmente en la atención sostenida, en dos estudiantes adolescentes que 

están en el proceso de aprendizaje de esta lengua? 

1.3. Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general.  

Analizar cómo el impacto de la exposición excesiva a TikTok influye en los procesos 

cognitivos involucrados dentro de la comprensión lectora en inglés de dos estudiantes 

adolescentes (15 y 17 años) en proceso de aprendizaje de una lengua extranjera considerando la 

atención sostenida como componente clave. 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 Analizar la manera en la que los estudiantes procesan la información de una lectura 

después de haber estado expuestos a la plataforma TikTok 

 Explorar la percepción de los participantes sobre su nivel de atención al momento de 

llevar a cabo tareas de lectura en inglés después de exponerse por un tiempo prolongado a 

TikTok. 

 Analizar cómo los participantes perciben su nivel de comprensión lectora en inglés tras 

haber estado expuestos a la plataforma TikTok. 

 Identificar las consecuencias derivadas de la exposición a TikTok en la comprensión 

lectora en inglés como lengua extranjera durante tareas considerando aspectos como el tiempo de 

la exposición, la dificultad de la tarea y el rendimiento de esta. 

1.4. Justificación 

La popularización, fácil acceso y uso de las plataformas que ofrecen contenido 

audiovisual de corta duración, han traído consigo cambios en la cognición de los jóvenes quienes 
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actualmente representan un gran porcentaje de los usuarios totales de estas plataformas, dentro de 

las cuales sobresale TikTok. 

Si bien dentro de estos cambios se han presentado innovaciones que han facilitado la 

práctica de la enseñanza y aprendizaje de un segundo idioma, prácticas como la lectura en una 

lengua extranjera, fundamentales para el aprendizaje de esta, han supuesto un mayor desafío para 

los estudiantes que están en el proceso de aprendizaje del inglés como lengua extranjera, debido 

a que funciones cognitivas como la atención y comprensión se han visto modificadas por la 

frecuente exposición que los estudiantes tienen a los videos cortos que ofrece esta plataforma. 

Esto al mismo tiempo, supone una baja motivación por parte de los alumnos al ver como 

un desafío de mayor dificultad y poca estimulación la comprensión lectora en una lengua 

extranjera, la cual de por sí, requiere de cualidades como la paciencia y, en consecuencia, 

lentitud. 

Por ello, dentro de este estudio se pretende analizar cómo la exposición excesiva a 

TikTok influye en la comprensión y atención lectora dos jóvenes de secundaria que están 

empezando a aprender inglés como lengua extranjera y usan TikTok durante diferentes 

cantidades de horas diariamente. 

Con este estudio también se pretende brindar información relevante que contribuya a 

posibles mejoras de diferentes estrategias educativas, al mismo tiempo que pretende brindar una 

mayor comprensión de la relación entre el consumo digital y la mejora de habilidades 

lingüísticas en el inglés como lengua extranjera. 

1.5. Relevancia pedagógica 

Los resultados de esta investigación están pensados en ofrecer evidencia sobre la forma 

en que la exposición de manera frecuente a videos de formato de corta duración puede impactar 
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en los procesos vinculados a la comprensión lectora en inglés, por lo que esta información 

también dará una mayor comprensión de los desafíos que los estudiantes pueden encontrar en los 

diferentes contextos de aprendizaje en donde lo digital hace parte de la cotidianidad para que así 

se puedan tomar decisiones pedagógicas informadas sobre el uso de estas plataformas dentro y 

fuera del aula. 
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2.  Estado del Arte 

2.1. Medios digitales y procesos cognitivos 

En la actualidad, diferentes procesos cognitivos constitutivos del ser humano han venido 

transformándose significativamente debido a la evolución tecnológica, cuyo impacto en la 

sociedad es cada vez más evidente. Uno de estos procesos es la atención, entendida como la 

capacidad de mantener una respuesta conductual consistente a los estímulos relacionados con la 

tarea durante una actividad continua y repetitiva (Huang et al., 2023). 

Como consecuencia, dentro del ámbito educativo se han planteado diversos desafíos que 

surgen debido a estas transformaciones, especialmente en lo que respecta a la lectura, un 

componente fundamental en los procesos de aprendizaje, que no solo tiene una influencia en el 

desarrollo cognitivo, sino que también, impacta en las dimensiones emocional y social de los 

individuos, convirtiéndose en un pilar fundamental dentro de la educación (Aguilar et al., 2024). 

El auge de las diferentes aplicaciones de videos cortos como TikTok, ha cambiado de 

manera notable la manera en que los jóvenes consumen contenido digital, dándole mayor 

prioridad a estímulos breves y dinámicos (Gong & Tao, 2024). Esta propensión plantea un 

desafío a la hora de aprender una lengua extranjera, ya que la exposición de manera constante a 

fragmentos de información rápida puede dificultar el desarrollo de la atención sostenida, proceso 

necesario para actividades que exigen el uso de las diferentes habilidades cognitivas, como lo es 

la lectura en otro idioma. 

Dentro de la literatura es evidente cómo ha surgido una preocupación desde la aparición 

del internet hasta ahora por el impacto que este ha tenido en los diferentes procesos cognitivos de 

las personas. Asif et al. (2024), afirman que “con la proliferación de teléfonos inteligentes e 

internet de alta velocidad, los estudiantes tienen acceso a un rango de contenido de corta 
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duración que abarca desde tutoriales hasta tendencias virales” (p.1883). De igual manera 

advierten que existe una creciente preocupación por esta razón, en lo que se refiere 

principalmente a las consecuencias de los videos de corta duración en la capacidad de 

concentración y rendimiento académico. 

Por su parte, Boulos (2024) manifiesta que los humanos solo pueden procesar una gran 

cantidad de información a la vez, e información extra no es necesariamente mejor. 

Sin embargo, el impacto de estas plataformas con formatos de video de corta duración va 

un paso más allá al de una simple distracción, y tiene conexiones directas con el deterioro 

cognitivo. Investigaciones llevadas a cabo en torno a este tema han encontrado que “el trastorno 

por el uso de TikTok (TTUD) está estrechamente relacionado con la perdida de la memoria, de 

igual manera en que lo está con la depresión, ansiedad y el estrés (Sha & Dong, 2021, p. 10). 

Estos resultados son fundamentales debido a que demuestran que los problemas Sha & Dong, 

2021, p. 10), demostrando que una exposición continua a este tipo de contenido fragmentado 

junto con una posible adicción son factores contribuyentes para la pérdida de memoria, junto con 

la posibilidad de incrementar los síntomas de ansiedad y depresión en los jóvenes. 

Así, de manera casi imperceptible, la popularidad de los medios digitales ha propuesto 

una reestructuración cognitiva de los seres humanos, como lo sugiere Carr (2020), cuando afirma 

que los medios no solamente propagan información, sino que también “moldean el proceso del 

pensamiento” (p.40). Este aspecto se enfatiza en el ámbito educativo, en donde la lectura es un 

componente esencial del desarrollo cognitivo (Aguilar et al., 2024). Por su parte, el formato de 

los videos cortos prioriza estímulos breves y dinámicos (Gong & Tao, 2024), haciendo 

competencia con la atención sostenida (Huang et al., 2023), un proceso cognitivo que resulta 

indispensable para la comprensión lectora en cualquier idioma. Dentro de la literatura se 
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encuentra como el acceso constante a este contenido de corta duración (Asif, Kazi, 2024) no 

solamente pone en peligro la concentración que se requiere para desarrollar tareas como la 

lectura en una lengua extranjera, sino que incluso se ha relacionado con la pérdida de memoria 

en diferentes casos por el uso desmedido de TikTok (Sha, Dong, 2021). 

 

2.2. La Comprensión Lectora en una Lengua Extranjera y la Atención 

Dentro de la mayoría de los contextos, la lectura representa un papel fundamental en el 

desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes (Guerrero, 2016). Por este motivo, 

Briceño y Calderón (2022) consideran que “la lectura se debe usar como un instrumento de 

comunicación, puesto que en una lengua extranjera juega un papel primordial en la mejora de la 

comprensión” (p. 41). En esta línea, Ficzere, Stranovská y Gadušová (2021) dan una perspectiva 

de la comprensión lectora de una lengua extranjera como un aspecto fundamental para el 

desarrollo de las diferentes competencias comunicativas, ya que les brinda la opción a los 

estudiantes de interactuar de manera eficaz tanto en contextos académicos, como profesionales. 

La comprensión lectora de una lengua extranjera no solo se limita al conocimiento de la 

lengua, sino que involucra dentro sí diferentes procesos cognitivos importantes para la 

interpretación de un texto en el respectivo idioma. En el caso del inglés como lengua extranjera, 

el desarrollo de estas habilidades de lectura representa un reto para los aprendices de esta lengua, 

los cuales se topan con regularidad con desafiantes materiales escritos en inglés (Panklam et al., 

2024). Como lo dice Alkhawaldeh, “comprender diferentes textos específicos dentro de un 

currículo educativo puede convertirse en un obstáculo que frena el desarrollo de estas habilidades 

de lectura” (2012, p. 214). También se debe tener en cuenta que el proceso de lectura no depende 

exclusivamente de las habilidades lingüísticas del lector, sino también de su capacidad de activar 
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conocimientos previos al mismo tiempo que mantiene una fuerte motivación por el texto 

(Panklam et al., 2024). 

La lectura en una lengua extranjera no debe verse, sin embargo, como un proceso 

lingüístico sin complejidad. Lo contrario, se destaca por ser un proceso cognitivo que trasciende 

la traducción (Castro et al., 2024). Esta práctica favorece el desarrollo cognitivo y toma un lugar 

significativo en la enseñanza al verse involucrado en la adquisición de otras habilidades 

fundamentales. 

De manera paralela, la atención representa un requisito fundamental para la comprensión 

de un texto, debido a que funciona como mecanismo que regula el cómo se recibe la información 

al mismo tiempo que permite centrar los recursos cognitivos en los aspectos más importantes de 

la tarea. Las dificultades atencionales dificultan la retención de las ideas clave del texto, 

reduciendo la habilidad de integrar información que sea nueva y, consecuentemente, afectando 

negativamente la comprensión lectora. Esto lo sustenta Slattery et al. (2021) al afirmar que “la 

capacidad de mantener la atención es fundamental para la comprensión lectora, debido a que una 

comprensión exitosa requiere detectar estímulos relevantes y mantener la atención en esos 

estímulos a largo plazo” (p. 3). 

En el ámbito de los procesos cognitivos empleados en el aprendizaje, la atención ha sido 

un tema de constante estudio, debido a su papel fundamental en la ejecución de operaciones 

mentales fundamentales para procesar un texto, actividad fundamental dentro del aprendizaje 

(Silva et al., 2024). Dentro de diferentes estudios se ha señalado que la atención sostenida es un 

recurso limitado, debido a que la fatiga mental puede afectar su estabilidad y desviar el foco 

hacia información irrelevante, dificultando con esto la comprensión de la tarea que se está 

llevando a cabo (Asif et al, 2024). De esta forma, la atención cumple un rol fundamental dentro 
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de los procesos de comprensión lectora, ya que no solamente actúa como receptora de la 

información, sino que, además, funciona en la dirección y ejecución de operaciones mentales 

necesarias para comprender de manera debida los contenidos de un texto (Mesía et al., 2021). 

Así, la atención influye en la calidad en la que los lectores de un texto retienen y procesan 

la información de este. La atención no solamente es un componente básico y esencial para que 

los lectores comprendan de manera apropiada un texto, sino que además influye en la memoria 

de trabajo y la capacidad de agregar nuevas ideas a su conocimiento previo. Silva et al. (2023) 

señalan que la lectura impacta de manera significativa el desarrollo cognitivo de los lectores, 

puesto a que fomenta a la retención de la información y la estimulación de la imaginación. Por 

esta razón, cuando se experimentan problemas atencionales, los lectores pueden tener problemas 

para recordar lo leído y demás dificultas de comprensión de las ideas de los textos (Aguilar et al., 

2024). 

De cualquier manera, la universalidad del contenido presentado en plataformas como 

TikTok no solamente influyen en el deterioro de la memoria, sino que, a su vez, constituyen una 

amenaza a la capacidad de concentración en tareas prioritarias (como ya se ha mencionado) e 

incluso a la gestión del tiempo. Según Falcón-Linares et al. (2023), “las redes sociales también 

disminuyen la cantidad de tiempo que los jóvenes destinan al ocio y otras actividades que 

contribuyen al bienestar tales como la actividad física o los pasatiempos.” (p. 238). Esta 

desviación de la atención ligada a la gestión del tiempo se ve posteriormente relacionada a la 

ansiedad por desconexión. Para una gran parte de los jóvenes “la idea de desconectarse proyecta 

miedo, debido al temor de no estar al tanto de lo que sucede en las redes y sientes cierta 

desconexión social” (Falcón-Linares et al., 2023, p. 238), lo que promueve un uso desmedido 

que se apodera del tiempo de los jóvenes y debilita su enfoque de mejora personal y académica. 
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Por otro lado, desde el punto de vista de Rodríguez y Chancay (2024), a pesar del impacto 

positivo que las redes sociales como TikTok, han tenido dentro de la sociedad permitiendo a los 

usuarios interactuar y compartir contenido visual y de audio, el uso inadecuado de estas mismas 

plataformas ha provocado un impacto negativo dentro de la lectura, debido a que el lenguaje se 

ha alterado en cuestión del uso correcto de las reglas gramaticales. 

Esta preocupación en cuanto al lenguaje alterado en redes sociales se hace más fuerte con 

las barreras sociales que se ven envueltas. En cuanto a la percepción que se tiene entorno a los 

lectores en las redes sociales, estos podrían ser retratados como personas “nerd” lo cual crea una 

visión negativa hacía la lectura (Weeber et al., 2024). En muchos casos, los comentarios 

dirigidos a los lectores podrían causar inseguridad y crear un estigma social. 

En relación con lo anterior, la lectura social en entornos digitales ha ganado popularidad 

de alguna u otra manera; sin embargo, presenta la diversión atencional como una de sus 

problemáticas más notables (Zhang et al., 2025). Debido a esto, la alfabetización dentro de la 

lectura digital, incluyendo dentro de sí capacidades cognitivas como la comprensión crítica, juega 

un papel fundamental en la calidad de una sesión de lectura. 

Recopilando los aportes de los diferentes autores, se entiende así que la lectura en una 

lengua extranjera es fundamental para el desarrollo cognitivo y comunicativo al ser un proceso 

que es complejo y requiere de factores como la motivación y, no menos importante, la atención 

sostenida (Panklam, Kaowiwattanakul, Slattery et al.). En cuanto a la atención sostenida, está 

funciona como reguladora fundamental para la comprensión, a pesar de ser un recurso limitado 

(Mesía et al., 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, el uso constante de las diferentes 

plataformas que ofrecen videos de corta duración como TikTok, promueve una desviación 

atencional que tiene efectos negativos en el desempeño académico (Falcón-Linares et al.). Estos 
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efectos son la alteración del lenguaje y la distracción en espacios de lectura digital (Rodríguez y 

Chancay, Zhang et al.) demostrando así, un desafío frente a las habilidades lectoras de una 

lengua extranjera. 

2.3. TikTok en el Aprendizaje de Inglés 

En el ámbito del uso de TikTok como herramienta de aprendizaje, existen varias 

perspectivas que apoyan su funcionalidad como herramienta educativa. Khasawneh asegura que 

la aplicación posee bastantes funciones que facilitan y mejoran el aprendizaje y desempeño de 

los estudiantes, principalmente, en las competencias de lectura y expresión oral (p. 256, 2024), 

dándole soporte a la visión de Zaitun et al. (2021), quienes aseguran que TikTok se perfila como 

una herramienta que facilita de forma significativa tanto el proceso de aprendizaje, como de 

enseñanza del inglés. Otros autores como Sarkila et al. (2024), manifiestan que para aquellos 

estudiantes que no tienen muchas oportunidades de practicar el idioma por fuera del aula, esta 

plataforma les brinda una oportunidad para hacerlo, brindando materiales suplementarios y 

acceso a diferente contenido de la lengua. Además, plataformas con contenido similar de corta 

duración, les han permitido a los estudiantes no solamente adentrarse en el aprendizaje del  

Por otro lado, y, a pesar de los diferentes beneficios que las plataformas como TikTok 

pueden brindar para la práctica de un idioma, el uso de estas mismas plataformas plantea al 

mismo tiempo un riesgo a los hábitos de lectura de los estudiantes. Diferentes investigaciones 

demuestran el contraste de la digitalización, en donde “a pesar de que el mundo virtual brinda 

diferentes propuestas a una variedad literaria, el tener acceso a esta variedad ha supuesto una 

motivación baja para leer libros” (Kovalova, Shalman, 2024, p. 27). Este efecto se denota en los 

distintos patrones de consumo puesto a que “al pasar más tiempo en las plataformas de video, los 
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adolescentes tienden a leer menos, haciendo cada vez menor su exposición a textos de una 

dificultad que suponga un reto para ellos. 

Teniendo en cuenta lo anterior, el uso de TikTok dentro del aprendizaje del inglés como 

lengua extranjera también ha demostrado generar complicaciones y desafíos en los estudiantes. 

Por ejemplo, el uso excesivo de esta plataforma puede ser intercambiado por la exposición a 

actividades que podrían ser también de utilidad e incluso, cognitivamente más enriquecedoras, lo 

que podría traducirse a un menor rendimiento académico (Gong y Tao, 2024). Esta perspectiva 

se refuerza aún más con la afirmación de Hongsa et al. (2023), quienes afirman que los 

estudiantes también se pueden distraer por la gran variedad de contenido que ofrece TikTok, el 

cual dirige su atención a diferentes propósitos, convenciéndolos de navegar por la aplicación 

para explorar algo diferente a lo que ya estaban aprendiendo. Una perspectiva similar por parte 

de Mei y Aziz (2022) refuerza esta idea, quienes resaltan que la naturaleza de los videos fugaces 

de la aplicación incita a una distracción dentro de la plataforma y, por ende, una pérdida de 

tiempo, obstaculizando el enfoque del aprendizaje de inglés. 

En general, aunque dentro de la literatura se percibe la capacidad de la plataforma 

TikTok como un recurso que es capaz de impulsar de manera significativa tanto la motivación 

como el aprendizaje, particularmente en competencias como la lectura y la expresión oral 

(Khasawneh, 2024; Zaitun et al., 2021), los opuestos de la plataforma (entre aspectos positivos y 

negativos) representan un riesgo para la comprensión lectora. Esto se da debido a la esencia 

misma de la plataforma, la cual a pesar de proporcionar materiales de apoyo y momentos de 

práctica (Sarkila et al., 2024), su amplia gama de contenido genera una distracción para el 

usuario (Hongsa et al., 2023; Mei y Aziz, 2022) que desvía su atención de tareas importantes y 

con un requerimiento de foco prolongado. Esto último se soporta con lo afirmado por Kovalova 
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y Shalman, quienes argumentan que debido al tiempo que los estudiantes dedican a estas 

plataformas, se disminuye el tiempo de lectura (2024), lo que refuerza considerablemente la 

inquietud por la disminución de la exposición a textos complejos y, por consecuencia, el 

rendimiento en el ámbito académico (Gong y Tao, 2024). 

2.4. Vacíos y aporte de estudio 

Dentro de los hallazgos encontrados en la revisión de la literatura se evidenciaron aportes 

importantes entorno a los medios digitales y las plataformas de videos de corta duración y su 

impacto en la cognición, sin embargo, se percibieron ciertos vacíos que resultan relevantes para 

la investigación. Por un lado, se encontró que la mayoría de los estudios se centran en 

poblaciones ya sea universitarias o adultas jóvenes dejando de lado a la población de 

adolescentes de secundaria en donde los patrones de consumo son evidentes al igual que los 

procesos cognitivos envueltos. 

De forma similar, se encontró evidencia relacionada a la atención disminuida por el uso 

frecuente de TikTok (Srivastava, 2023; Gong y Tao, 2024). A pesar de esto, la cantidad de 

estudios que indagan como esta exposición influye de manera específica en la comprensión 

lectora en inglés como lengua extranjera es casi nula por lo que es importante tener en cuenta que 

las habilidades cognitivas y lingüísticas varían cuando se trata de una lectura en una lengua 

extranjera. 

En este orden de ideas, muchos de los estudios analizados se centran en herramientas con 

enfoque cuantitativo lo cual da como resultado pocos estudios con enfoques cualitativos que den 

un punto de vista más contextualizado y profundo. 

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio procura llenar parte de este vació 

investigativo con un enfoque cualitativo y matices cuantitativos al analizar la forma en que la 
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exposición a TikTok interfiere en los procesos involucrados para la comprensión lectora en 

inglés, brindando una visión conformada por el análisis de la literatura, instrumentos 

observacionales, pruebas de comprensión lectora y entrevistas. 
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3. Marco Teórico 

Teniendo en cuenta la creciente popularidad de las plataformas que facilitan el contenido 

de corta duración a sus usuarios especialmente la plataforma TikTok la cual es vista como una de 

las usadas del mundo digital, se puede evidenciar de manera clara el impacto que esta ha 

reflejado en los hábitos de consumo de sus usuarios, especialmente de los jóvenes. Esta red 

social, enfocada principalmente en videos breves, ha transformado la forma en que los jóvenes 

interactúan con la información, promoviendo contenido altamente estimulante e inmediatos. 

Dentro de esto, ha suscitado una preocupación en el ámbito educativo, como ya se ha 

mencionado anteriormente, y es como se han visto los diferentes procesos cognitivos afectados 

por este fenómeno creciente que cada vez predomina más en la vida de los estudiantes. En estos 

procesos cognitivos hay varios componentes que pueden verse afectados en mayor o menor 

medida; sin embargo, los objetivos de este documento giran en torno al impacto de este 

contenido de corta duración en los procesos de comprensión lectora en una lengua extranjera, 

específicamente, el inglés. En el contexto de estudiantes en etapa de formación del inglés como 

lengua extranjera, aquella comprensión no solamente precisa de habilidades lingüísticas básicas, 

sino también de otros procesos mentales como lo son la memoria de trabajo o la inferencia, 

componentes de la 

comprensión lectora que dependen en gran medida de un factor fundamental: la atención. 

Ante este panorama, es necesario analizar y seleccionar una definición en primera instancia de los 

conceptos que son pilares para el desarrollo de esta investigación. Para esto, es imprescindible 

hacer una revisión de la literatura en donde diferentes autores han venido trabajando en aspectos 

similares a lo largo del tiempo y han propuesto diferentes puntos de vista que son de gran 

utilidad para entender de mejor manera lo que se entiende como atención cuando se trata de 
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lectura, lo que ha supuesto el desarrollo de las habilidades lectoras en el ámbito del aprendizaje 

de una lengua extranjera, y la forma en la que las redes sociales y los videos de corta duración se 

han venido imponiendo en las diferentes sistemas sociales, como lo es la educación. 

3.1. Atención Sostenida como Componente ce ca Comprensión Lectora 

La atención sostenida puede ser vista desde diversas perspectivas debido a su 

interpretación desde distintos enfoques. Vista como una función cognitiva, se trata de la 

capacidad de un individuo para atender estímulos específicos e ignorar otros que sean 

irrelevantes durante un periodo de tiempo extenso (Shalev et al., 2011). Esto la hace una función 

importante en el desarrollo de tareas que necesitan un foco de atención continuo, como lo son el 

estudiar, la resolución de problemas complejos e incluso la lectura. Está idea es ampliada por 

Hernández (2008), quien se apoya en el modelo neuropsicológico de Sohlberg y Mateer, quienes 

se enfocan en describir los procesos de atención de manera jerárquica, en donde las tareas de 

atención complejas requieren del buen funcionamiento de los procesos atencionales más básicos, 

considerando la atención sostenida como “la capacidad de mantener una respuesta conductual 

consistente durante una actividad continuada y repetida en un periodo de tiempo determinado” 

(p. 86). 

Es importante entender que la atención sostenida no opera por si sola, sino que existe una 

intervención de otros procesos cognitivos como la memoria, la motivación y la autorregulación, 

que operan de manera conjunta para buscar una adaptabilidad al entorno, y a las diferentes 

demandas internas (Hernández, 2008). Esta visión es complementada con los aportes de Flores-

Barrios et al. quienes identifican tres dimensiones que influyen en los procesos atencionales; una 

dimensión biológica la cual se compone por la edad, el género y el sueño; otra psicológica en la 

que yacen la inteligencia, la hiperactividad, la ansiedad y la reactividad emocional; y, por último, 
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una social, en donde se identifican el ambiente familiar y el nivel socioeconómico del individuo 

(2018). Esta categorización nos permite entender que los procesos atencionales dependen de 

otros factores que actúan de manera dinámica e influyen en la capacidad de sostener la atención. 

Desde una perspectiva psicológica William James (1890) da otra perspectiva de lo que es 

la atención voluntaria sostenida, la cual define como “la repetición de esfuerzos sucesivos que 

devuelven el tema a la mente” las veces que esta tiende a distraerse. Para James, la atención es un 

acto deliberado de traer la mente al foco de atención, puesto a que, de manera natural, esta tiende 

a divagar hacia otros estímulos (p. 954). De esta manera, se entiende que la atención sostenida es 

algo que se entrena con el tiempo para conseguir un foco atencional más prolongado. 

Para autores contemporáneos, como Nicholas Carr (2020), que han discutido sobre este 

este concepto, esta capacidad de enfocarse por un periodo sostenido de tiempo se ha convertido 

en “una anomalía psicológica, debido a la estimulación digital tan recurrente, y la fragmentación 

de la atención que promueven las diferentes plataformas tecnológicas” (p.64). Carr percibe el 

acto de una lectura profunda, que en consecuencia trae consigo pensamientos profundos, necesita 

del silenciamiento de estímulos que puedan distraer ese foco de atención, y el aislamiento de 

diversas funciones ejecutivas en pro de una atención más concentrada. De esta forma, podemos 

ver a la atención no solamente como una función cognitiva, sino también como una práctica que 

cada vez se ve en discrepancia con las diferentes condiciones tecnológicas y culturales actuales. 

De esta manera, analizando las posturas de los autores mencionados se puede entender la 

atención sostenida como un proceso complejo, el cual es influido por varios factores cognitivos, 

psicológicos, sociales y también culturales. Shalev et al. (2011) y Hernández (2008) concuerdan 

desde una perspectiva funcional y jerárquica en el campo de la neuropsicología, resaltando su 

relevancia en tareas prolongadas como lo es la lectura. 
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Aunque por su parte, James (1890) da un enfoque inclinado a la voluntad, señalando que 

existe un esfuerzo consciente por mantener el foco, esto resuena de manera directa con la idea 

del sistema de alerta descrito por Posner y Petersen (1990), quienes dan una explicación de la 

dependencia de la atención sostenida a las redes neuronales específicas encargadas de mantener 

el estado de vigilancia. Esta perspectiva tiene bastante relevancia al ser contrastada con lo que 

propone Carr (2020), el cual advierte sobre el funcionamiento de la atención tradicional y el 

ecosistema tecnológico contemporáneo. 

Por consiguiente, mientras algunos autores proponen definiciones de la estructura interna 

de los procesos atencionales, otros traen a colación las posibles amenazas externas. Esto nos 

sugiere un replanteamiento del cómo cultivamos y protegemos esta capacidad en la era digital, 

en donde es necesario comprender plenamente la atención sostenida desde una dimensión 

neurocognitiva para así tener claridad de su vulnerabilidad frente a entornos hiperestimulantes. 

3.2. Comprensión Lectora en una Lengua Extranjera 

La comprensión lectora en una lengua extranjera es un proceso cognitivo que requiere de 

múltiples facultades mentales y de su coordinación simultánea. Sugiriendo que no es un proceso 

aislado, sino que depende de otros factores que influyen en su desempeño como proceso 

cognitivo. Asimismo, variables como la atención la atención sostenida, la memoria de trabajo, la 

experiencia previa y el conocimiento del mundo desempeñan un papel imprescindible dentro de 

esta dinámica lectora. (Zarobe y Ruiz, 2019, p. 102). 

En el proceso de lectura en una lengua extranjera, para construir un sentido del texto, es 

necesaria la formación de un modelo mental integrado. Zarobe y Ruíz (2019) sustentan esta idea 

proponiendo que “la construcción de un texto se crea cuando el lector construye una red 

semántica de ideas extraídas del texto para formar un modelo textual de comprensión” (p. 11). 
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Subrayan también que cuando se hace un proceso de lectura que va más allá de la comprensión 

de los caracteres, tales como en diferentes actividades de aprendizaje de contenido o de lengua, 

el lector adopta ciertas estrategias específicas creando diversas redes de significado, lo que se 

denomina “modelo textual de comprensión” (p. 12). 

Desde una perspectiva que se asemeja al aprendizaje de una lengua extranjera 

(adquisición de una segunda lengua), Krashen (1982) propone que la comprensión es una 

condición necesaria para el aprendizaje, aunque reconoce que no es suficiente (p. 66). El autor 

señala que el input, entendido como la información a la que un individuo en proceso de 

aprendizaje de la lengua está expuesto, debe ser comprensible para el estudiante, quien debe 

procurar enfocarse en el mensaje más que en la forma con la ayuda de material lingüístico que 

este a su alcance y sea de su interés. Apoya esta idea asegurando que “la información es tan 

interesante y relevante que el que adquiere puede que incluso “olvide” que el mensaje está 

codificado en un idioma extranjero (p. 66). Esto nos sugiere que la comprensión está 

influenciada, en cierta medida, por el nivel de inglés del material al que los lectores se exponen, 

de igual forma, un factor como el interés de los estudiantes puede ser influyente al momento de 

comprender un texto. Sin embargo, Krashen también resalta la relevancia de que un estudiante se 

exponga a material lingüístico que este ligeramente por encima del nivel actual del estudiante, 

para que, al apoyarse en el contexto o información extralingüística, se facilite su comprensión al 

mismo tiempo que se sus habilidades con el idioma mejoren de manera progresiva. A esto lo 

denomina (i+1) o input+1 (p. 21). 

Un autor que complementa la idea ya propuesta por Krashen, es Harmer (2007), que 

asegura que la comprensión lectora en una lengua extranjera acarrea mucho más que una simple 

decodificación de palabras, esto es, una activación de conocimientos previos, el proceso de hacer 
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inferencias y mantener un propósito de lectura. Harmer resalta que una lectura exitosa en inglés 

no solo mejora aspectos de la lengua como el vocabulario o la gramática, sino que también 

promueve el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales para comprender una amplia gama 

de textos. A lo largo de este proceso, es necesario que los estudiantes estén motivados y 

expuestos a materiales auténticos de una amplia variedad, lo que promueve una relación 

significativa con la lengua y, además, lleva a un proceso de lectura más profundo y crítico. 

Por su parte Rigg (1991), complementa lo ya discutido refiriéndose a la lectura en una 

lengua extranjera desde una perspectiva integradora, asegurando que “la lectura implica tanto una 

serie de habilidades de identificación rápida y automática de nivel inferior, como una serie de 

habilidades de comprensión e interpretación a nivel superior” (p.383), al mismo tiempo señala 

que “igualmente, el conocimiento del vocabulario ha llegado a reconocerse como una 

característica fundamental de la capacidad de lectura [...] los lectores fluidos necesitan de un 

conocimiento solido de la estructura del lenguaje, al igual que un amplio vocabulario de 

reconocimiento” (p. 380). Siguiendo esta secuencia, la activación de la información previa 

también tiene una importancia fundamental en la comprensión y retención de la información 

(Rigg, 1991). Esto permite entender el proceso lectura en una lengua extranjera como intencional 

e interactivo, lo que quiere decir que el lector lee con un propósito, al mismo tiempo que utiliza 

sus conocimientos previos en función de la comprensión de los datos del texto leído. 

Teniendo en cuenta lo propuesto anteriormente, la comprensión lectora en una lengua 

extranjera no puede ser vista como un proceso lineal y apartado, sino que hay que tener en cuenta 

que dentro de sí yacen diversos factores cognitivos, lingüísticos y afectivos. Zarobe y Ruiz 

(2019) refuerzan este entendimiento destacando la necesidad de una coordinación conjunta de 

habilidades cognitivas como lo son la atención y la memoria, apoyando la idea de que la 
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comprensión de surge gracias a la combinación de distintos procesos trabajando de manera 

conjunta. Esta idea refuerza la propuesta de Rigg (1991), quien hace énfasis en las habilidades 

automáticas de reconocimiento mediante el conocimiento previo, como las distintas estrategias 

de interpretación, sumándole a esto la importancia del vocabulario, todas estas, trabajando de 

manera conjunta. Por su lado, Krashen (1982), plantea un enfoque más centrado en los intereses 

del lector, recordando que la motivación, al igual que la accesibilidad al material son aspectos 

fundamentales para una comprensión significativa y un desarrollo progresivo en el aprendizaje 

de una lengua. 

La agrupación de estas perspectivas permite entender que la comprensión lectora en una 

lengua extranjera conlleva cierto dominio de la lengua como el manejo deliberado de los 

diferentes procesos cognitivos y emocionales. 

De manera general, se puede entender que la comprensión lectora en una lengua 

extranjera no solamente tiene relación con el conocimiento del idioma, sino que también depende 

de la capacidad del lector para mantener su atención sostenida a lo largo del texto, por lo que la 

atención en este contexto tiene el rol filtro que permite regular los procesos cognitivos 

seleccionando la información más importante, manteniendo enfoque en las ideas del texto junto 

con la construcción de significado, por lo que cualquier componente que afecte la atención, como 

lo puede ser la exposición prolongada a videos de corta duración, también influye en la eficacia 

de la comprensión lectora. 

Por último, en este estudio se aborda a la comprensión lectora desde 3 niveles que se 

encuentran relacionados, los cuales son literal, inferencial y léxico-contextual. En cuanto a la 

comprensión literal, esta se interpreta como la identificación explicita de la información de una 

lectura. La comprensión inferencial, por otro lado, se basa en deducir significados implícitos y la 
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creación de ciertas conexiones entre ideas, y, por último, en cuanto al léxico-inferencial, este se 

basa en la inferencia del significado de vocablos distintos a partir del contexto lingüístico. 

Un poco más en profundidad, la comprensión literal se encuentra en el nivel más básico 

de comprensión lectora, puesto a que se refiere a la capacidad que tiene un lector para identificar 

y recordar información del texto de manera explícita, como por ejemplo hechos, detalles o 

personajes (Cain & Oakhill, 2007). 

De manera un poco diferente, la comprensión inferencial involucra deducción de 

significados implícitos, es decir, que no aparecen textualmente en el texto, por lo que empuja al 

lector a establecer relaciones causales, que haga predicciones y proponga conclusiones a partir 

de la información brindada por el texto y su conocimiento previo (Snowling et al., 2009). 

Y como último componente en estos tipos de comprensión, se encuentra la léxico-

contextual, la cual se puede definir también como vocabulario en contexto. Este proceso es 

fundamental para la interpretación final de los textos en una lengua extranjera ya que un 

vocabulario escaso puede resultar en una incapacidad para inferir significados afectando la 

coherencia y el desglose de la comprensión (Van den Broek et al., 2022).  

Los niveles de comprensión anteriormente presentados tienen una relación directa y 

también dependen de la atención sostenida del lector puesto a que, si esta se ve afectada, los 

niveles inferencial y léxico-contextual son los más comprometidos afectando el procesamiento 

lector global. 

3.3. Plataformas de Videos de Corta Duración 

Las plataformas que ofrecen contenido de corta duración, dentro de las que destacan 

TikTok, Instagram en formato reels o YouTube Shorts, hacen parte de un ecosistema digital que 

se ha transformado en un diario vivir en la vida de muchas personas, especialmente la de los 
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jóvenes. Estás plataformas encajan en lo que Jenkins (2008) denomina la cultura de la 

convergencia, un punto de encuentro en el que los medios tradicionales y digitales se entrecruzan 

en donde los usuarios ya no solamente actúan como consumidores del contenido, sino que 

también productores de este. Según este autor, los usuarios contemporáneos han desarrollado un 

sentido de migración entre medios en busca de experiencias y estímulos específicos, lo que lleva 

a un uso fragmentado de multitarea dentro en la tecnología: “un adolescente que está haciendo 

sus deberes puede hacer juegos malabares con cuatro o cinco ventanas […] cambiando 

rápidamente de tarea” (Jenkins, 2008, p. 27). 

El uso tan versátil y dinámico que se le ha dado a estos medios ha incitado al consumo de 

contenido breve y emocionalmente cargado, pensado para captar la atención de una forma casi 

inmediata, al que Jenkins (2008) se refiere como “atracciones”, unidades de contenido que 

pueden ser consumidas de forma no secuencial. Con estas características se puede encontrar la 

lógica detrás de las plataformas que ofrecen contenido de corta duración, priorizando la 

inmediatez, la intensidad emocional y la sencilla divulgación del contenido. 

Sin embargo, la exposición de manera frecuente a este contenido tiene implicaciones 

cognitivas relevantes. Carr (2020) asegura que el uso constante de internet ha traído diferentes 

modificaciones en nuestra capacidad de procesar la información, disminuyendo de igual manera 

la capacidad de concentración y reflexión profunda. 

Reflexiona que el internet tiene la capacidad de convertir a sus usuarios en “maquinas” 

que se limitan al procesamiento de datos de alta velocidad, haciendo una alusión a una especie de 

hardware humano. (Carr, 2020, p. 13). Este cambio del pensamiento hacía información breve, 

que carece de reflexión – lo que Carr (2020) denomina “the faster, the better” (p.10), afecta de 
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manera significativa la manera en la que los usuarios de estas plataformas, especialmente los 

jóvenes, realizan tareas más complejas y extensas como por ejemplo la lectura de un libro.  

Teniendo en cuenta lo ya planteado, Kuss y Griffiths (2017) señalan que el uso no 

controlado de las redes sociales puede llevar a desencadenar incluso condiciones como las de 

adicciones comunes, debido a que “la necesidad de estar conectado puede llevar al uso 

compulsivo de redes sociales, lo que en casos extremos puede provocar síntomas 

tradicionalmente asociados con las adicciones a sustancias” (p. 2). También subrayan los 

impactos que las redes sociales pueden tener en algunos procesos cognitivos, provocando una 

disminución en la atención sostenida, y una menor capacidad de retención de la información (p. 

2). Kuss y Griffiths proponen un concepto al que denominan por sus siglas en inglés FOMO (fear 

of missing out o en español miedo a perderse algo), al que le atribuyen responsabilidad por el 

uso descontrolado de las redes sociales y sus consecuencias, debido a que algunos de sus 

usuarios tienen tendencia a padecer de un afán constante de saber lo que está transcurriendo en 

las redes sociales, aquel miedo provoca un uso problemático de las mismas (p.5). 

Las plataformas o redes sociales que ofrecen contenido de corta duración no solamente 

han tenido un impacto cultural significativo en la manera en la que se comparte y esparce la 

información, sino que también han sido causantes de una reconfiguración de nuestros procesos 

cognitivos, demostrando afectaciones evidentes en la atención, la concentración e incluso 

cambios en la reflexión de la información se consume. 

A partir de lo propuesto por los distintos autores, se puede concluir que las plataformas 

de contenido de corta duración, como TikTok o Intagram Reels, han supuesto un cambio no 

solamente en la manera en la que los jóvenes consumen información, sino también ha sido causa 

de la modificación de sus distintos procesos cognitivos. Jenkins (2008) da cuenta de este 



37 
 

fenómeno desde lo que él denomina la cultura de la convergencia, donde los usuarios no 

solamente actúan como receptores de contenido, sino que también tienen un papel en la 

reproducción del contenido y se desplazan entre distintos medios buscando estímulos rápidos, lo 

que resulta en una atención fragmentada. En esta misma línea de pensamiento, Carr (2020) 

advierte que el uso constante del internet es causante de un pensamiento superfluo, al mismo 

tiempo que debilita la concentración y una reflexión profunda del contenido. Kuss y Griffiths 

(2017), complementan estos puntos de vista, señalando que el uso constante, sin reflexión ni 

medida de las redes sociales, complementado por el miedo a perderse algo (FOMO) dentro de lo 

que acontece en el mundo del internet, puede afectar de manera negativa los procesos de atención 

sostenida y al mismo tiempo, la retención de la información. De esta forma, el consumo 

desmedido de contenido breve puede no solo cambiar los hábitos de lectura, sino que también 

puede impactar en las funciones cognitivas clave para alcanzar una lectura significativa que 

favorezca el aprendizaje y la reflexión. 
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4. Metodología de la Investigación 

4.1. Enfoque de investigación 

El propósito principal de esta investigación se basa en examinar de qué manera la 

exposición prolongada a los videos de corta duración de la plataforma TikTok afecta los 

procesos involucrados en la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera, 

especialmente en la atención sostenida, de dos adolescentes de 15 y 17 años que se encuentran en 

el proceso de aprendizaje de esta. Uno de los objetivos que se proyecta alcanzar es observar de 

qué manera el uso excesivo de la plataforma puede verse involucrado en los procesos cognitivos 

empleados al momento de leer y entender un texto escrito en una lengua diferente a la materna. 

Considerando esto, de manera específica, se pretende describir como los estudiantes 

procesan la información de los textos en inglés instantes después de haber tenido exposición a 

TikTok, al tiempo que se busca determinar si las sesiones de tiempo dentro de la plataforma 

prolongadas tienen algún efecto en su capacidad para mantener la atención junto con en su 

rendimiento lector en una lectura en inglés De forma similar, este estudio pretende explorar cual 

es la percepción de los estudiantes en su propio nivel de comprensión tras la exposición a la 

plataforma e identificar si existen posibles consecuencias de esta interacción considerando 

distintas variables. 

Esta investigación presenta un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que la 

comprensión lectora es un proceso que varía por diversos fenómenos que la pueden alterar. Esto 

se justifica con el postulado de Hernández, Fernández y Baptista, que afirma que “el enfoque 

cualitativo se selecciona cuando el propósito es examinar la forma en la que los individuos 

perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, 

interpretaciones y significados” (2014) lo que permite explorar a profundidad factores tales como 
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los hábitos, las percepciones y emociones de los participantes. Macías (2023), sustenta esta idea 

argumentando que “la adopción de un enfoque cualitativo permite la comprensión del mundo 

vital de un sujeto conformado por las experiencias y percepciones que constituyen el marco de 

referencia en su vida cotidiana”. Siendo los individuos de estudio un grupo reducido y 

específico, es posible realizar una minuciosa recolección de datos, como lo son sus experiencias 

personales o la forma en la que perciben que TikTok afecta su comprensión. 

  4.1.1 Integración de los datos cuantitativos y los cualitativos en el estudio. 

Como punto de clarificación, a pesar de que este estudio se centra en un enfoque 

cualitativo también se incorporan datos cuantitativos de los resultados de las pruebas de 

comprensión lectora que sirven como complementariedad. Estos datos no tienen una intención 

estadística, sino que por otro lado funcionan como una evidencia complementaria para 

profundizar en el enfoque cualitativo de este estudio. 

Como se mencionó previamente, el diseño que se usó se basa en un modelo de 

triangulación de datos dentro del estudio de caso tal como lo propuso Sampieri et al. (2014), en 

donde se emplean diferentes fuentes de información las cuales son las pruebas, entrevistas, 

observaciones y cuestionario con el propósito de fortalecer la credibilidad de los hallazgos 

recolectados tras el análisis de los anteriores instrumentos. 

Esta integración de datos siguió un proceso de unificación en donde los datos 

cuantitativos (resultados de pruebas de comprensión) y los cualitativos (percepciones, 

observaciones y entrevistas) se analizaron de manera unificada para después compararlo en la 

fase de triangulación. De esta manera los resultados numéricos funcionaron para complementar 

los hallazgos cualitativos que surgen del análisis de los instrumentos ya mencionados. 
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4.2. Tipo de Estudio 

El presente proyecto de investigación es de tipo estudio de caso, debido a que busca 

comprender los factores derivados de la exposición prolongada a TikTok que influyen en los 

procesos cognitivos empleados en la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera, 

particularmente los procesos relacionados con la capacidad de mantener la atención sostenida, en 

dos jóvenes de 15 y 17 años los cuales están empezando a aprender este idioma y, además, pasan 

alrededor de 4 a 5 horas al día en la plataforma. La elección de este tipo de método se da por su 

versatilidad y la estructura que este brinda para indagar una diversidad de problema, lo que lo 

convierte en un método adecuado para el inicio de un estudio exploratorio (Canta y Quesada, 

2021). 

4.3. Intervención Pedagógica 

Para que este estudio se lleve a cabo se iniciará con la revisión de la literatura para la 

construcción del estado del arte, para lo que se recopilarán y analizarán estudios de años 

recientes sobre la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera, efectos de la exposición 

a contenidos digitales, especialmente, de corta duración, en procesos cognitivos que influyen en 

la lectura, y también se revisarán metodologías empleadas en estudios de caso con muestras 

pequeñas. Dentro de esta revisión se tendrán en cuenta tanto artículos teóricos como empíricos e 

informes sobre diferentes hábitos de consumo de redes sociales en adolescentes. Uno de los 

objetivos es identificar enfoques metodológicos importantes y diferentes formas de medición, 

como por ejemplo el tipo de contenido o la modalidad de lectura, que guíen la elaboración de los 

instrumentos y la interpretación de los hallazgos. 

Como resultado se proyecta un estado del arte capaz de justificar el enfoque centrado en 

la comprensión lectora y guie los criterios de métodos de análisis y selección de instrumentos. Al 
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mismo tiempo se gestionarán los respectivos permisos de padres/tutores y se llevará a cabo un 

pilotaje de los instrumentos para determinar su validez y pertinencia dentro de la investigación. 

Por cada participante se establecerá una línea base implementando una prueba breve de 

comprensión lectora de nivel A2-B1, junto con registros que sean objetivos del tiempo de uso de 

TikTok, (a partir de evidencias en formato de imagen), y una ficha de las características socio 

demográficas de los participantes y de sus hábitos de lectura. 

Posteriormente, se programará la respectiva sesión de exposición a TikTok de alrededor 

de 60 minutos y después de ella, se aplicará la respectiva prueba de comprensión lectora y un 

cuestionario breve enfocado en la autoevaluación y percepción de la comprensión, al mismo 

tiempo que busca hallar estrategias utilizadas. También, se llevará a cabo una entrevista 

semiestructurada centrada en las experiencias lectoras posterior a la exposición a TikTok. 

Durante todo el proceso se tomarán notas en relación con comportamientos que influyen en la 

comprensión lectora. 

Como ya se planteó previamente en referencia al enfoque metodológico de esta 

investigación, para el análisis de datos seguirá la línea de un enfoque cualitativo con matices 

cuantitativos. Las entrevistas se trascribirán y analizarán mediante un proceso de codificación, 

categorización e interpretación de acuerdo con el tema, haciendo énfasis en aspectos de la 

comprensión lectora tales como la inferencia, identificación de ideas principales o cohesión 

textual. Lo anterior se complementará con las notas de observación y memos de campo que 

faciliten la identificación de comportamientos y matices no verbales. Por último, se 

implementará una triangulación entre entrevistas, observaciones y referentes teóricos para 

garantizar una solidez de los hallazgos y las respectivas conclusiones del caso. 
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4.3.1 Justificación de tiempo de exposición a TikTok. 

El tiempo de exposición a la plataforma de TikTok que se consideró para la 

implementación de los instrumentos, el cual es de alrededor de 60 minutos ininterrumpidos, se 

sustenta mediante hallazgos en investigaciones previas en donde se evidencia que 

exposiciones en este rango de tiempo han tenido efectos en aspectos como la atención 

sostenida y el rendimiento académico los participantes de estas investigaciones. 

Por una parte, en un estudio reciente llevado a cabo por Haliti-Sylaj y Sadiku (2024), se 

encontró que estudiantes universitarios que tienen un promedio de consumo entre una y dos 

horas de plataformas de videos de corta duración en plataformas como TikTok o Instagram, 

demostraron una reducción de sus capacidades para mantener la atención en actividades de 

lectura y de estudio en comparación con aquellos participantes que reflejaron un menor consumo 

a estas plataformas. Por otro lado, en una investigación llevada a cabo por la universidad IPB 

(2023) se encontró que aquellos jóvenes con una exposición a la plataforma TikTok en promedio 

de entre 60 a 120 minutos mostraron dificultad para organizarse de manera autónoma en cuestión 

de sus hábitos de estudio, teniendo un rendimiento académico inestable. 

Teniendo en cuenta la evidencia encontrada en estos estudios se optó por definir una 

sesión de exposición controlada a la plataforma de mínimo una hora después de la 

implementación de la primera prueba de comprensión y antes de la segunda prueba de 

comprensión de la respectiva sesión. Esto con la intención de simular de forma controlada el uso 

común de la plataforma que, de acuerdo con la literatura, se ve envuelta en los procesos 

vinculados a la comprensión lectora en una lengua extranjera.  
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Para garantizar la validez de esta implementación, los participantes proporcionaron 

capturas de pantalla de su tiempo en pantalla durante la semana en la que se implementó las 

pruebas de comprensión lectora. (Véase anexo G.1 y G.2). 

A pesar de que los registros que se evidencian en las capturas del tiempo en pantalla 

muestran que los participantes presentan una exposición semanal a la plataforma mayor a una 

hora diaria es importante aclarar que el tiempo de exposición controlado fue de una hora 

continua. Las pantallas, en este caso, no muestran el tiempo exacto de exposición en la 

implementación de los instrumentos, sino que muestran el promedio semanal de uso de los 

participantes. Sin embargo, estas se incluyen como evidencia contextual con el fin de apoyar la 

pertinencia del tiempo definido con anterioridad al mismo tiempo que funciona para comprender 

los hábitos de consumo reales por parte de los participantes. 

4.4. Contexto 

Está investigación se llevará a cabo con la participación de dos estudiantes de secundaria 

en Bogotá, quienes fueron escogidos mediante un muestreo intencional por cumplir ciertos 

criterios específicos y relevantes para la investigación: tener edades entre 15 y 17 años, estar 

cursando un nivel básico de inglés como lengua extranjera y ser usuarios de la plataforma TikTok 

con sesiones de exposición iguales o superiores a 60 minutos. 

Para caracterizar a los participantes, se registrarán datos tales como su edad, sexo y nivel 

de estudio. También se medirá la frecuencia y uso de la plataforma haciendo uso de herramientas 

como los datos del tiempo de pantalla en sus dispositivos móviles. 

4.5. Participantes 

Los participantes serán dos estudiantes adolescentes de 15 y 17 años pertenecientes al 

colegio Gimnasio Los Sauces en Bogotá, seleccionados intencionalmente por cumplir con los 
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criterios establecidos (nivel básico de inglés, usuarios frecuentes de TikTok con tiempo de 

exposición superior a una hora diaria). 

4.6. Instrumentos 

Con el fin de alcanzar los objetivos de investigación planteados y mantener coherencia 

con el enfoque cualitativo, se emplearán diferentes instrumentos que permitan una indagación 

acertada de los procesos de comprensión lectora. 

La comprensión lectora en inglés será evaluada mediante pruebas breves de lectura de 

nivel A2–B1. Estas pruebas fueron adaptadas a partir de material de práctica proporcionado por 

la página web del British Council, la cual dispone de lecturas organizadas por niveles de acuerdo 

con el Marco Común Europeo de Referencia (MCER). 

Para justificar la selección y adaptación de las lecturas, se tuvieron en cuenta los 

siguientes aspectos: 

 Selección de textos correspondientes a los niveles A2 y B1 según el British 

Council. 

 Adaptación enfocada en el vocabulario y la extensión del texto acorde con los 

parámetros del MCER. 

 Retroalimentación de profesores experimentados y aplicación de una prueba piloto 

para determinar la dificultad. 

 Consideración del tiempo disponible de los estudiantes para la aplicación pre y 

post exposición. 

De esta forma, se garantiza que el material evalúe la comprensión literal e inferencial. La 

adaptación de las pruebas se realizará según la pertinencia y accesibilidad de los textos para los 

estudiantes, quienes se encuentran en un nivel A2–B1 de inglés. Esto se justifica de acuerdo con 



45 
 

el Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2006), el cual sugiere que los estudiantes de 

educación media deben ubicarse entre los niveles A2 y B1, lo cual concuerda con el nivel 

educativo de los participantes. Además, se tendrá en cuenta la percepción de los mismos respecto 

a su entorno educativo y desempeño en el idioma. 

Los ajustes se basarán en la selección de textos adecuados a los tiempos disponibles 

(aproximadamente 20 minutos por prueba, además del tiempo de exposición en la plataforma). 

Se simplificarán algunos ítems de vocabulario que puedan generar confusión sin alterar la 

estructura principal de las pruebas, en las cuales se evaluará la comprensión literal, inferencial y 

el vocabulario en contexto, con el fin de obtener resultados variados. 

Finalmente, se implementará un cuestionario de percepción sobre la concentración y el 

esfuerzo cognitivo durante el primer día de aplicación, con el propósito de considerar la 

experiencia de los estudiantes en la fase inicial de implementación (véase Anexo B para el 

cuestionario aplicado). 

De manera similar, se empleará una entrevista semiestructurada en el último día de 

pruebas de comprensión que funcione como complemento del cuestionario y pueda ser objeto de 

comparación. 

Se elaborarán notas de observación y memos de campo durante las sesiones de 

exposición y entrevistas (véase Anexo A para los formatos de observación), esto con el fin de 

tener en cuenta y llevar el registro de comportamientos significativos como posibles relecturas, 

pausas, expresiones que reflejen confusión o preguntas frecuentes. 

4.7. Análisis Cualitativo de Datos 

Para realizar el respectivo análisis de los datos recogidos a través de las entrevistas, el 

cuestionario y las notas de observación implementados se empleará un análisis temático teniendo 
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en cuenta la propuesta de Braun y Clarke (2006) junto con las fases de análisiscualitativo 

respectivas propuestas por Sampieri et al. (2014) lo que permitirá dar con las respectivas 

interpretaciones de manera organizada. Esto garantizará un entendimiento más claro de este 

fenómeno. Las fases de análisis se presentarán a continuación. 

4.7.1. Exploración de datos. 

Se transcribieron las entrevistas al mismo tiempo que se revisó las notas de observación y 

cuestionarios implementados. Con esto se efectuarán lecturas reiteradas para reconocer daros 

recurrentes que tengan relación con los procesos vinculados a la comprensión lectora en inglés. 

4.7.2. Codificación abierta inicial. 

A los fragmentos de los textos se les asignó etiquetas que tenían un significado 

específico. Algunas de estas fueron componentes como distracción visual, relectura de texto, 

fatiga cognitiva, motivación, etc. 

4.7.3. Agrupación axial de etiquetas. 

Posterior a la asignación de etiquetas, estas se agruparon en diferentes categorías tales 

como estrategias de concentración, procesamiento de la información y factores distractores. 

4.7.4. Integración selectiva de categorías temáticas. 

Las subcategorías encontradas se unieron en categorías globales tales como atención 

sostenida, procesamiento lector e inferencia y efectos cognitivos de la exposición a TikTok. 

4.7.5. Fundamentación de triangulación. 

En los resultados hallados en los instrumentos se compararon tanto similitudes como 

contradicciones con la intención de fortalecer los hallazgos y sus respectivas interpretaciones. 
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Tabla 1. 

Ejemplo de esquema de categorización 

FRAGMENTO 
TEXTUAL 

CÓDIGO SUBCATEGORÍA CATEGORÍA 

“Me costaba volver al 

texto después de ver 
videos.” 

Pérdida de foco Dificultad de 
concentración 

Atención sostenida y 
autorregulación 

“Tuve que leer otra vez 

el párrafo para 
entenderlo.” 

Relectura Estrategia de 
comprensión 

Procesamiento lector e 
inferencia 

“Sentí cansancio mental 

después de usar 
TikTok.” 

Fatiga cognitiva Efectos de exposición Efectos cognitivos de la 
exposición a TikTok 

 

Nota. Unidad de análisis: fragmentos textuales extraídos de las transcripciones de las 

entrevistas y notas de observación. Fuente: elaboración propia (2025). 

4.7.6. Rigor Cualitativo 

Con la intención de mantener la respectiva calidad y confianza de los hallazgos 

encontrados de en la investigación fue necesaria la implementación de los cuatro criterios 

respectivos del rigor en una investigación cualitativa los cuales son credibilidad, dependibilidad, 

transferibilidad y conformabilidad (Guba y Lincoln, 1985). 

La credibilidad, mediante una triangulación, se demostró en la comparación de las 

entrevistas, notas de observación y resultados con la intención de hallar similitudes y 

contradicciones que fueran capaces de apoyar las interpretaciones. También se les devolvió a los 

participantes los resúmenes de interpretación de las entrevistas hechas y observaciones para 

asegurar que estas coincidieran con las perspectivas de los participantes. 
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En cuanto a la dependibilidad, entendida como la estabilidad de la investigación, se 

empleó una bitácora con los detalles relevantes tales como la fecha, decisión de metodología, 

versión de código o razón de cambios, en donde se registraron los pasos en el proceso de 

recolección de datos al igual que en el análisis de estos. 

Por otro lado, la transferibilidad entendida como la medida en que los hallazgos pueden 

ser aplicados en otros escenarios, se demostró mediante una descripción detallada del contexto 

como la edad, el nivel de inglés, sus hábitos de uso de TikTok y su contexto 

escolar, al igual que las condiciones en las que se aplicaron los instrumentos para que 

otros investigadores puedan tener en cuenta estos aspectos. 

Por último, la conformabilidad la cual se entiende como la objetividad de los hallazgos, 

se demuestra con la disponibilidad del material de investigación como las matrices, las tablas de 

codificación o las transcripciones (las cuales permanecen anónimas), que están disponibles en el 

caso de que sean solicitadas por el tutor o, si es el caso, para la auditoria si son solicitados 

teniendo en cuenta las consideraciones éticas. 

 

Tabla 2. 

Cronograma 

ETAPA FECHAS ACTIVIDADES 

Revisión de la literatura y 
marco metodológico 

1 al 12 de septiembre de 
2025 

Recolección y análisis de artículos 
recientes para enriquecer el estado del 
arte. Refinamiento final de la revisión de 
literatura y elaboración estructurada del 
Marco Metodológico. 

Diseño de instrumentos y 
validación 

7 al 13 de septiembre de 
2025 

Elaboración de pruebas de comprensión 
lectora, cuestionarios y guías para las 
entrevistas semiestructuradas. 

Gestión de permisos y 
perfilamiento del grupo 

14 al 20 de septiembre de 
2025 

Gestión del consentimiento informado 
con los tutores. Elaboración de la ficha 
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demográfica y registro del patrón de uso 
de TikTok de los participantes. 

Recolección de datos 21 al 30 de septiembre de 
2025 

Aplicación de pruebas de comprensión 
iniciales, sesiones de exposición a 
TikTok y pruebas de lectura posteriores. 
Realización de entrevistas 
semiestructuradas y registro en diarios 
de observación. 

Análisis de datos 5 al 11 de octubre de 2025 

Transcripción de entrevistas, 
codificación y categorización de la 
información. Triangulación de datos 
entre entrevistas, observaciones y 
referentes teóricos. 

Redacción de 
resultados y conclusiones 

12 al 19 de octubre 
de 2025 

Redacción de hallazgos 
principales, discusión, conclusiones y 
recomendaciones en el documento final. 

 

Nota: Las fechas corresponden al calendario planificado para la ejecución de cada fase. 

Las actividades detallan productos esperados por etapa. Fuente: elaboración propia (2025). 

 

Tabla 3. 

Instrumentos aplicados y propósitos 

INSTRUMENTO OBJETIVO 
PRINCIPAL TIPO DE DATO MOMENTO DE 

APLICACIÓN 

Pruebas de comprensión 
lectora 

Evaluar comprensión 
literal e inferencial 
antes y después de la 
exposición 

Cuantitativo Pre y post exposición 

Formatos de 
observación 

Registrar 
comportamientos 
relacionados a la 
comprensión lectora 
como la atención 

Cualitativo Pre y post exposición 

Cuestionario de 
percepción 

Identificar 
autopercepción de 
concentración y 
esfuerzo cognitivo 

Cuantitativo / 
Cualitativo 

Al finalizar la primera 
sesión 
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Entrevista 
semiestructurada 

Profundizar en 
percepciones sobre 
atención y comprensión 
lectora 

Cualitativo Última sesión 

 

Nota: Unidad de análisis: instrumentos aplicados. Fuente: elaboración propia (2025). 
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5.  Análisis de Datos 

5.1. Pruebas de Comprensión Lectora (Pre y Post-exposición a TikTok) 

En la implementación de los instrumentos previamente mencionados en el apartado del 

Marco Metodológico, se aplicaron tres pruebas de comprensión lectora de manera previa a la 

exposición a TikTok y tres pruebas posteriores a la exposición (véanse Anexos C.1 y C.2 en 

donde se encuentran ejemplos de pruebas aplicadas con sus respectivas hojas de respuestas en el 

Anexo C.3). Cada bloque tuvo tres pruebas diferentes las cuales fueron divididas en tres días de 

intervalo. Estas pruebas fueron todas presentadas después de la jornada escolar teniendo en 

cuenta la disponibilidad de los participantes. En cuanto al último día de presentación de pruebas, 

se aplicaron un viernes, lo que se tuvo en cuenta al momento de la interpretación de resultados. 

5.1.1. Resultados Preexposición: Participante 1. 

El participante número 1, o, como se refirió en los instrumentos, P1, 

presentó un rendimiento en las pruebas consistente con una puntuación de 6 

respuestas correctas sobre 7 en las tres pruebas iniciales en donde se identificó 

una gran fortaleza en la comprensión lectora literal. En este tipo de 

comprensión obtuvo el máximo puntaje posible. Mientras tuvo 

complicaciones en los apartados de comprensión inferencial y el vocabulario 

en contexto. 

5.1.2. Resultados Post-exposición: Participante 1. 

En los resultados de las pruebas presentadas después de la exposición a los videos de corta 

duración se evidenciaron cambios ligeros en cuanto al desempeño del participante 1. En la 

primera prueba, se registró una ligera disminución en cuanto al puntaje, en donde obtuvo 5 

respuestas correctas sobre 7 teniendo ciertos errores en la comprensión literal. Sin embargo, en 
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las otras dos pruebas mantuvo de nuevo su desempeño alto (6 respuestas correctas sobre 7), 

teniendo leves dificultades en la comprensión inferencial. 

 

5.1.3. Comparación de Resultados Participante 1. 

Tabla 4. 

Tabla comparativa resultados Participante 1 

PRUEBA PRE-EXPOSICIÓN POST-EXPOSICIÓN 

Prueba 1 6/7 5/7 

Prueba 2 6/7 6/7 

Prueba 3 6/7 6/7 

 

Nota. Unidad de análisis: número de ítems correctos por prueba. Criterios de calificación: 

cada ítem correcto = 1 punto; puntaje máximo por prueba = 7. Fuente: elaboración propia (2025) 

Figura 1. 

Gráfica de comparación de resultados pruebas pre y post de Participante 1 
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Nota. Unidad de análisis: puntaje por prueba obtenido por P1. Fuente: 

elaboración propia (2025). 

5.1.4. Resultados Pre-exposición: Participante 2. 

El participante número 2, o, como se refirió en los instrumentos, P2, presentó unos 

resultados que fueron inconsistentes y demostraron una amplia variabilidad. Tuvo desaciertos 

que se basaron en la comprensión inferencial y el reconocimiento de algunos componentes 

literales. Sin embargo, tuvo la puntuación máxima en la última prueba antes de la exposición, 

esto demuestra su capacidad de alcanzar una comprensión completa cuando su atención se 

mantiene sostenida. 

5.1.5. Resultados post-exposición: Participante 2. 

En los resultados de las pruebas posteriores a la exposición a los videos de corta 

duración en participante 2 demostró una inestabilidad en los resultados aún mayor. 

Reflejando en la primera prueba el menor de los resultados recolectados entre ambos 

participantes. Sin embargo, demostró una mejora significativa en la segunda prueba con una 

recaída de resultados en la última notándose en estas complicaciones tanto en la comprensión 

literal como en la inferencial. 

5.1.6. Comparación de Resultados Participante 2 

Tabla 5. 

Tabla comparativa resultados Participante 2 

PRUEBA PREEXPOSICIÓN POST-EXPOSICIÓN 

Prueba 1 6/7 2/7 

Prueba 2 5/7 6/7 
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Prueba 3 7/7 4/7 

 

Nota. Unidad de análisis: número de ítems correctos por prueba. Criterios de calificación: 

cada ítem correcto = 1 punto; puntaje máximo por prueba = 7. Fuente: elaboración propia (2025). 

Figura 2. 

Gráfica de comparación de resultados pruebas pre y post de Participante 2 

 

Nota. Unidad de análisis: puntaje por prueba obtenido por P2. Fuente: elaboración propia (2025). 

5.1.7. Comparación General de Resultados de Pruebas. 

Tabla 6. 

Tabla de resumen de resultados 

PARTICIPANTE PROMEDIO PRE PROMEDIO POST CAMBIO 
GLOBAL 

P1 6.0 5.7 -0.3 

P2 6.0 4.0 -2.0 
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Nota. Promedio de puntajes por participante calculado sobre las tres pruebas. Fuente: 

elaboración propia (2025). 

Figura 3. 

Gráfica de resumen y comparación de resultados 

 

Nota. Unidad de análisis: promedio global por participante. Fuente: elaboración propia (2025). 

 

Como es posible de observar tanto en la Tabla 4 y la Figura 3 ambos participantes 

tuvieron una disminución, en distintas medidas, en los respectivos puntajes promedios después 

de la exposición a TikTok. El cambio más evidente se presentó en el participante 2, lo que sugiere 

una afectación en los procesos involucrados en la comprensión lectora. 

Esto anterior refuerza la hipótesis sobre la interferencia que puede tener la exposición 

prolongada a videos de corta duración en los procesos atencionales necesarios para una 

comprensión estable.  

Por consiguiente, se hará el análisis de las notas de observación registradas que podrían 

brindar una explicación complementaría a las diferentes variables observadas en los datos 
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recolectados de las pruebas, con el propósito de identificar comportamientos que complementen 

los resultados anteriores. 

5.2. Análisis de Instrumentos de Observación 

Como se mencionó en el Marco Metodológico, se emplearon registros de observación 

sobre el comportamiento, concentración y estrategias de comprensión evidenciados durante la 

implementación de las pruebas de comprensión lectora a los participantes. Estas notas ayudarán a 

profundizar y complementar el análisis de los resultados recopilados a través de los demás 

instrumentos (véanse formatos de observación en Anexos A.1 y A.2). 

5.2.1. Observación previa a la exposición.  

A lo largo de la prueba que se presentó previa a la exposición se observó que los dos 

estudiantes demostraron una atención sostenida y disposición buena ante la prueba. P1, por su 

parte, se destacó por mantener un buen ritmo de lectura con una buena fluidez y mínimas 

interrupciones. A pesar de que haya presentado ligeras distracciones en la primera ronda 

mostrando comportamientos que podrían interpretarse como disruptivos para la concentración, 

fue capaz de retomar el ritmo de lectura y mantener un aparente control sobre la lectura. En las 

siguientes pruebas continúo demostrando seguridad en los textos al hacer gestos de afirmación y 

careciendo de posibles conductas distractoras. 

Por otro lado, también se pudo evidenciar que P2 también mostró una concentración que 

fue constante. Tuvo algunos comportamientos que demostraron el uso de estrategias físicas o 

vocales como por ejemplo mover los labios o seguir las líneas del texto con el dedo. 

 Este apoyo demuestra cierto estilo de lectura que depende de un refuerzo motor o de 

audición. Esto, quizás, como mecanismo para controlar la atención. A pesar de que se hayan 

percibido ciertas conductas distractoras en la observación, como mirar por la ventana o, en 
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ciertas ocasiones, suspirar, P2 consiguió mantener un buen nivel de enfoque y culminar las 

pruebas preexposición sin mayor dificultad. 

En el procesamiento de la información, por otra parte, se observó que ambos 

participantes intentaron resolver sus inquietudes o dificultades de manera autónoma con alguna 

pregunta ocasional. Por un lado, como observaciones generales, P1 acudió a la repetición de 

palabras difíciles en voz baja. También asentía cuando parecía comprender ideas o vocabulario 

del texto. Por otro lado, P2 tendió a mostrar más expresiones asociadas al esfuerzo cognitivo 

como fruncir el ceño o apretar los labios, al igual que en momentos en donde parecía 

comprender, sonriendo o haciendo gestos de reconocimiento. 

Ya en cuanto a las estrategias de lectura, ambos participantes optaron por la relectura 

como herramienta clave para asegurarse de su comprensión antes de resolver las preguntas. En 

dos de las tres pruebas presentadas, P1 organizó la información de forma estructurada realizando 

apuntes de las ideas clave. Mientras que P2, como se mencionó anteriormente, hizo uso de 

estrategias kinestésicas para mantener el foco de atención, mostrando un tipo de lectura más 

dependiente del apoyo físico. 

En general, lo evidenciado en las observaciones previas a la exposición a TikTok muestra 

que ambos estudiantes tuvieron una buena atención sostenida incluyendo autorregulación y 

estrategias de lectura individualizadas. 

 

5.2.2. Observación posterior a la exposición. 

En las pruebas presentadas después de la sesión de exposición a TikTok fue evidente una 

disminución en la atención sostenida y la autorregulación de los participantes durante la lectura. 
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También se evidencio un incremento claro en las conductas de distracción y el uso irregular de 

las estrategias lectoras mencionadas en la observación preexposición. 

Por su parte, P1 mantuvo momentos estables de concentración durante las pruebas, sin 

embargo, su atención se percibió como más intermitente. Se observaron ciertas pausas para mirar 

a los costados en la primera prueba y en la segunda, reviso de manera breve el celular. En la 

última prueba, mostró lentitud y una postura poco natural, algo que no se evidenció en la 

observación preexposición. Lo anterior, creo situaciones de distracción momentánea que 

acompañaron a otras como observar la ventana o gestos de incomodidad. A pesar de esto, P1 

logró redirigir su concentración a la lectura y completar las preguntas, mostrando un control 

claro de recuperación de enfoque. 

Por otro lado, P2 mostró un nivel mayor de dificultades para sostener la atención. 
 

Se evidenciaron diversas interrupciones de lectura en la primera prueba con 

comportamientos como mirar el celular o golpear el lápiz con la mesa. En la segunda prueba P2 

se notó más incómodo físicamente y, al mismo tiempo, desinteresado por la lectura. En la última 

prueba, tardó más tiempo del previsto. Las conductas que P2 presentó muestran cierta falta de 

autorregulación y cierta tendencia a la distracción. 

En lo que corresponde a la dificultad de la tarea, ambos participantes demostraron señales 

que reflejan un esfuerzo cognitivo mayor. Esto también se puede relacionar con el procesamiento 

de la información. Por un lado, P1 mencionó que el vocabulario era más difícil de entender y 

acudió a traducir palabras en el celular. Mientras que P2, hizo más preguntas que en las pruebas 

preexposición con más evidencia de gestos de frustración. Sin embargo, los dos participantes 

hicieron uso de la lectura parcial para confirmar su comprensión de los textos demostrando con 

esto, cierta intención de mantener la coherencia de la tarea con buenos puntajes. 
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En lo que respecta las estrategias de lectura, los estudiantes continuaron releyendo 

apartados del texto para responder las preguntas, como lo hicieron en las pruebas preexposición. 

P1 continuó tomando notas, aunque de manera un poco menos organizada. P1 también omitió 

algunos párrafos que considero no eran necesario para responder las preguntas y aceleró el ritmo 

de lectura. Ambos participantes tardaron poco tiempo en revisar las respuestas que habían 

escrito. 

En general, las observaciones que se realizaron durante las pruebas implementadas 

posteriores a la exposición a la plataforma TikTok mostraron una reducción en la atención 

sostenida y falta de eficacia en el uso de las estrategias lectoras. Esto, probablemente, tiene 

relación con el impacto de los estímulos inmediatos que brindan los videos de corta duración de 

la plataforma TikTok. 
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5.3. Análisis Cuestionario de Percepción sobre Concentración y Esfuerzo Cognitivo 

El cuestionario de percepción sobre la concentración y el esfuerzo cognitivo, el cual se 

implementó al terminar la primera sesión de implementación de pruebas, tuvo como propósito 

conocer la valoración personal de los estudiantes y el esfuerzo cognitivo que estos percibieron 

durante la lectura posterior a la exposición a TikTok. En las sesiones posteriores no se 

implementó este instrumento debido a que en la última sesión se hizo uso de las entrevistas como 

complemento para profundizar en la percepción de los estudiantes. 

En este instrumento hubo una participación directa de los participantes quienes 

respondieron individualmente haciendo uso de una escala propuesta de 1 a 5, en donde los 

valores altos muestran una percepción positiva (véanse resultados gráficos y respuestas abiertas 

en el Anexo B). 

En la primera sección de concentración los dos participantes aseguraron haber podido 

mantener el foco durante la lectura a pesar de haber tenido diferencias en el componente de 

estabilidad atencional. P1 mostró puntuaciones variadas como por ejemplo asignando un 4 en 

“pude concentrarme fácilmente” y 2 en “me distraje con facilidad”, lo que demuestra una buena 

concentración con ciertos momentos de distracción. Por otro lado, P2 respondió con 

puntuaciones más elevadas que P1. Por ejemplo, en las mismas preguntas de “pude 

concentrarme…” y “me distraje…” asignó una puntuación de 5 y 4 respectivamente. Esto indica 

una percepción más dispersa teniendo en cuenta las observaciones realizadas durante las pruebas. 

En cuanto al esfuerzo cognitivo ambos participantes marcaron las mismas opciones de 

respuesta sugiriendo que el texto requirió un esfuerzo considerable. Por un lado, P1 respondió 
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con 3 en el apartado de “tuve que hacer un gran esfuerzo” y 3 en el apartado de “sentí cansancio 

mental”, mientras que P2 puntuó con 4 y 3 estas mismas afirmaciones. 

Esto refleja un esfuerzo cognitivo moderado que se puede relacionar a la complejidad del 

vocabulario y el acudir a la relectura. 

Por último, ambos participantes concordaron en que su comprensión general debía tener 

una puntuación de 4, a pesar del cansancio que se pudo observar de manera física, los 

participantes consideraron haber comprendido el texto. En cuanto a las respuestas abiertas, los 

participantes indicaron estabilidad de concentración junto con sensaciones de dificultad y algo de 

fatiga cognitiva lo que da pie a reforzar la hipótesis de una atención más inestable tras la 

exposición. (Véase Anexo B). 

En resumen, en los resultados se puede observar una disminución subjetiva de la 

concentración debido a la variabilidad de respuestas, junto con un aumento notable del esfuerzo 

cognitivo durante la implementación de la prueba posterior a la exposición a la plataforma 

TikTok esto en coherencia con los hallazgos de las observaciones y las pruebas de comprensión 

lectora. 

 

5.4. Análisis de Entrevista Semiestructurada 

Para concluir con el análisis de instrumentos, se procede a analizar la entrevista 

semiestructurada la cual se aplicó al terminar la última sesión de pruebas. Esto, con el propósito 

de indagar más a detalle la percepción de los participantes sobre su concentración, esfuerzo 

cognitivo y comprensión lectora después de la sesión de exposición a TikTok (véase Anexo D). 

Por un lado, P1 aseguró que previo a la exposición a TikTok su lectura resultó ser un 

tanto más fluida con una mejor comprensión del texto. También manifestó que, a partir del 
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vocabulario que conocía, lograba interpretar los textos y así, mantener una concentración 

siempre y cuando el entorno fuera silencioso. Por otro lado, P1 comentó haber presentado una 

disminución de la atención y una mayor necesidad de leer fragmentos del texto para 

comprenderlos. También comentó que a pesar de que reconocía las palabras, no fue capaz de 

procesarlas completamente por lo que atribuyo esto a la sobrecarga de información recibida al 

usar la aplicación de TikTok. Mencionó haber sentido más cansancio al final de la semana lo que 

podría haberse visto influenciado en su rendimiento lector. 

Por su parte P2, reconoció que el inglés le resulta muchas veces complicado. Sin 

embargo, afirmó que durante la primera prueba logró concentrarse de manera adecuada. 

Posterior a la exposición, P2 notó ciertas distracciones mentales ya que mantenía pensamientos 

ligados a los videos que había visto, lo que provocó la reducción de su enfoque. A pesar de que 

intento mantener la atención, admitió haber tenido tentación para revisar el celular en busca de 

significados y tener una menos disposición al concentrarse después de haber usado la aplicación. 

Ambas entrevistas muestran que la exposición a TikTok afecta de manera significativa la 

atención sostenida y el procesamiento de la información de ambos participantes. La información 

recolectada en la entrevista demuestra que después del uso de la aplicación, los estudiantes 

parecen tener una mayor fragmentación atencional, lo que dificulta mantener el foco en la lectura 

y, en consecuencia, provoca una sensación de fatiga cognitiva al intentar comprender la 

información en inglés, lo que puede derivar en una comprensión lectora afectada negativamente. 

En general, las entrevistas implementadas parecen reforzar la relación entre el consumo 

de videos de corta duración y una disminución en el rendimiento de los procesos atencionales 

empleados en la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera. Esto evidencia, 

posiblemente, una influencia negativa de la exposición a contenido difundido en el formato de 
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video de TikTok, tanto en el rendimiento cognitivo, como en el lingüístico en contextos 

educativos. 

5.5. Triangulación de Resultados 

Para realizar un análisis profundo de los instrumentos, es necesario 

implementar una triangulación entre los mismos que permita integrar la 

información recopilada en las pruebas de comprensión lectora, los 

instrumentos de observación, el cuestionario de percepción y, por último, la 

entrevista semiestructurada. Esto, con la finalidad de encontrar patrones 

persistentes y contrastes en torno a la influencia de TikTok en los procesos 

vinculados en la comprensión lectora en inglés. 

5.5.1. Similitudes. 

Los resultados que mostraron los cuatro instrumentos implementados coinciden en 

demostrar una disminución en la atención sostenida al igual que un aumento en el esfuerzo 

cognitivo después de la exposición a TikTok. Ambos participantes mostraron señales ligadas al 

esfuerzo cognitivo o la distracción como por ejemplo pausas frecuentes, menor fluidez en la 

lectura o la necesidad de releer para comprender y poder responder. Los propios participantes 

reconocieron en el cuestionario haberse sentido más distraídos o fatigados después de haber 

usado la aplicación, lo que de igual forma se evidencia en las entrevistas donde confirmaron que 

en su percepción, el uso prolongado de TikTok afecta su capacidad para mantener la 

concentración generando pensamientos intrusivos y afectando en consecuencia, el procesamiento 

de la información. En conjunto estas coincidencias refuerzan la relación que existe entre los 

videos de corta duración y la fragmentación de la atención observada en los contextos de lectura 

académica. 
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5.5.2. Complementariedades. 

Entorno al mismo fenómeno, los instrumentos también se complementaron entre sí para 

ofrecer distintas perspectivas. En cuanto a las pruebas, se encontró un descenso en el 

componente de comprensión inferencial, lo que es justificado por las observaciones y entrevistas 

en donde se puede atribuir este hecho a la presencia de distracciones internas y la sobrecarga de 

estímulos relacionados a la exposición a la plataforma TikTok. Por otro lado, el cuestionario 

brindo un punto de vista subjetivo en cuanto al esfuerzo mental en donde se evidenció fatiga y 

dispersión, teniendo en cuenta las percepciones de los participantes, derivadas del uso constante 

de la plataforma. Con esto se puede evidenciar como los instrumentos cualitativos enriquecieron 

la interpretación de los resultados cuantitativos dando no solo una perspectiva de lo que sucedió 

durante la lectura, sino también de cómo fueron las experiencias de los participantes durante el 

proceso. 

5.5.3. Matices y contradicciones. 

A pesar de que los resultados generales de los instrumentos presentaron bastantes 

similitudes, también se pudieron observar diferencias particulares entre los participantes. Por su 

parte P1, mostró una autorregulación mayor en cuanto a su disposición hacia las tareas. También 

utilizó estrategias que fueron complementarias como por ejemplo la relectura o la inferencia a 

partir del contexto. Por otro lado, P2 presentó una atención más dispersa y con un menor control 

ante las distracciones. Esto anterior sugiere que el impacto que pueda tener una exposición 

prolongada a videos de corta duración también dependerá de las estrategias cognitivas y el 

dominio de lectura respectivo de cada individuo. 
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5.5.4. Interpretaciones de Cierre 

Para sintetizar lo expuesto anteriormente, la triangulación confirma que la exposición 

prolongada a videos de corta duración y, específicamente a la plataforma TikTok, interfiere en 

los procesos vinculados en la comprensión lectora en inglés. Los instrumentos implementados 

coinciden en demostrar que los estímulos breves y cambiantes de la plataforma inducen a un 

esfuerzo cognitivo mayor reduciendo la continuidad del pensamiento en el procesamiento de la 

información y haciendo más difícil el entendimiento inferencial del texto, lo que evidencia la 

importancia de promover prácticas lectoras que fortalezcan la autorregulación y el foco de la 

atención en estudiantes que están aprendiendo inglés como segunda lengua, en los diferentes 

entornos de alta exposición digital. 
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5. Conclusiones 

Dentro de este estudio se analizó de qué manera influye la exposición prolongada a 

videos de corta duración en la plataforma TikTok en los procesos de comprensión lectora en 

inglés como lengua extranjera teniendo en cuenta la atención como componente fundamental 

dentro de estos procesos. A partir de los resultados que se recogieron de los instrumentos 

implementados, se puede llegar a la conclusión de que estos videos de corta duración afectan la 

calidad del procesamiento de la información principalmente en lo que respecta la capacidad de 

mantener el enfoque en la lectura y crear significados a partir de la información del texto. 

Por un lado, se evidencio en las observaciones y las entrevistas que después del uso 

prolongado de la plataforma TikTok los participantes experimentaron sensaciones de fatiga 

cognitiva al igual que cierta dificultad para mantener la atención en las tareas de comprensión 

lectora, por lo que esto coincide con una eficacia menor en cuanto a la identificación de las ideas 

principales junto con la elaboración de las inferencias de los textos. Esto anterior sugiere que la 

fragmentación de la atención se da por el consumo de contenidos breves y estimulantes tiene una 

relación directa con los niveles de comprensión lectora en inglés. 

Por otro lado, en la encuesta los participantes demostraron una percepción consciente de 

la perdida de atención relacionada a la necesidad constante de estímulos inmediatos como los 

ofrecidos por los videos de corta duración en la plataforma. Teniendo en cuenta las pruebas de 

comprensión lectora en inglés implementadas y los hallazgos en la 

encuesta, la idea de que la exposición constante a estímulos breves altera la disposición 

cognitiva que se necesita para llevar a cabo una lectura que sea sostenida y analítica. 

En conclusión, a partir de la información recolectada a lo largo de esta investigación, 

surge la necesidad de resaltar la importancia de promover un uso balanceado y crítico de las 
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plataformas digitales principalmente, en lo que concierne a este estudio, aquellas que ofrecen 

contendió estimulante y breve como lo es TikTok, con el fin de promover prácticas que 

fortalezcan los distintos procesos cognitivos involucrados en la comprensión lectora, como la 

atención. Se considera necesario, de igual forma, continuar con futuras investigaciones con 

muestras más amplias, periodos de exposición más prolongados o implementación de diferentes 

metodologías para profundizar en este tema de suma importancia en el contexto digitalizado 

actual. 
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ANEXOS 

Anexo A.1. 

Formato de observación pre-exposición 
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Nota. Este siguiente formato se usó para registrar tanto la atención sostenida, como las 

estrategias lectoras observadas durante las pruebas pre y post-exposición. 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo A.2. 

Formato de observación post-exposición 
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Nota. Este siguiente formato se usó para registrar tanto la atención sostenida, como las 

estrategias lectoras observadas durante las pruebas pre y post-exposición. 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo B. 

Gráficas de respuestas: Cuestionario de percepción sobre concentración y esfuerzo 

cognitivo 

 

Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 

 

 

Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 
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Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 

 

 

 

 

 

 

Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 
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Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 

 

 

 

 

 

 

Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 
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Nota: Fuente: elaboración propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera 

sesión 

 

Pregunta abierta 

Describe brevemente cómo te sentiste al leer el texto (por ejemplo: concentración, 

distracción, cansancio, facilidad o dificultad).2 respuestas 

P2: Concentrado, pero se me dificultó, aunque buscando palabras pude orientarme mejor 

para entender el texto 

P1: Sentí un poco de dificultad en ambos textos debido a palabras que desconocía o no 

recordaba su significado en castellano. Sin embargo, debido a mi comprensión por contexto, 

pude saber a qué rumbo iba cada historia para así responder a las preguntas planteadas. 

Fuente. Elaboración propia (2025) 

 

Nota. Este cuestionario se implementó únicamente al final de la primera sesión de 

pruebas, después de la prueba post-exposición. 
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Anexo C.1. 

Ejemplo de texto de lectura pre-exposición 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 

Nota. Los demás textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por 

parte del investigador. 
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Anexo C.2. 

Ejemplo de texto de lectura post-exposición 

 

 

 

Nota. Los demás textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por 

parte del investigadore. Fuente. Elaboración propia (2025).
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Anexo C.3. 

Ejemplo de hoja de respuestas calificada 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 

Nota. Los demás textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por 

parte del investigador 
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Anexo D.1. 

Guía de entrevista 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo D.2. 

Primera parte de transcripción entrevista P1 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo D.3. 

Primera parte de transcripción entrevista P2 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo F.1. 

Consentimiento informado P1 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo F.2. 

Consentimiento informado P2 

 

 

Fuente. Elaboración propia (2025) 
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Anexo G.1. 

Registro de tiempo en pantalla de TikTok – Participante 1 (P1). 

 

 

Nota. Las capturas fueron proporcionadas voluntariamente por los participantes (P1 y P2) 

y se utilizaron únicamente para la verificación metodológica resguardando su anonimato y 

confidencialidad conforme a los principios éticos del estudio. 
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Anexo G.2. 

Registro de tiempo en pantalla de TikTok – Participante 2 (P2). 

 

 

Nota. Las capturas fueron proporcionadas voluntariamente por los participantes (P1 y P2) 

y se utilizaron únicamente para la verificación metodológica resguardando su anonimato y 

confidencialidad conforme a los principios éticos del estudi 
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