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Resumen

Esta investigacion analiza el impacto de la exposicion a videos cortos de TikTok en los
procesos cognitivos de la comprension lectora en inglés en estudiantes de secundaria,
enfatizando el rol de la atencion sostenida. Mediante una metodologia cualitativa con disefio de
estudio de caso, se examina a dos estudiantes de 15 y 17 aflos que se inician en el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera y presentan un patron de uso excesivo de TikTok. Para la
recoleccion y el andlisis de datos se emplean entrevistas semiestructuradas, observacion
participante, pruebas de comprension y cuestionarios de percepcion. La investigacion busca
explorar como el consumo constante de este tipo de contenido influye en los procesos vinculados
a la comprension lectora en inglés.

Palabras clave: Tiktok, atencion sostenida, comprension lectora en inglés, procesos

cognitivos, estudiantes de secundaria.



10

Abstract

This research analyzes the impact of exposure to short TikTok videos on the cognitive
processes involved in English reading comprehension among high school students, emphasizing
the role of sustained attention. Using a qualitative case study design, the study examines two
students aged 15 and 17 who are beginning to learn English as a foreign language and present a
pattern of excessive TikTok use. Data collection and analysis are conducted through semi-
structured interviews, participant observation, comprehension tests, and perception
questionnaires. This study seeks to explore how the constant consumption of this type of content
influences the processes linked to English reading comprehension

Keywords: Tiktok, sustained attention, English reading comprehension, cognitive

processes, high school students.
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1. Introduccion

La continua y accesible exposicion a videos de corta duracion es un tema de amplia
discusion y de una indudable innovacion debido a su impacto dentro de un contexto donde la
adaptacion tecnoldgica del ser humano se ha vuelto mas notable en los ltimos afos.

TikTok ha experimentado un crecimiento notable en cuanto a su popularizacion a nivel
global, alcanzando mas de un billon de usuarios activos en su plataforma (DataReportal, 2024).
Se debe tener en cuenta que mas del 37% de su audiencia esta compuesta por usuarios entre los
18 y los 24 afios, lo que refleja su impacto entre los mas jovenes. La plataforma TikTok se puede
ver como una aplicacion que ha traido muchas facilidades consigo al momento del aprendizaje
de una lengua extranjera. TikTok, como red social, permite a los usuarios subir videos que se
pueden editar con una variedad de herramientas para lograr los resultados deseados. Segin Yang
(2020), TikTok surgi6 como una plataforma importante para videos de aprendizaje de idiomas,
alcanzando la segunda posicion entre los videos de intercambio de conocimientos mas vistos en
el 2019.

1.1. Planteamiento del Problema

El uso de esta aplicacion, junto con la fugacidad y el amplio esparcimiento de sus videos,
ha traido consigo la modificacion en los distintos procesos cognitivos de sus usuarios. Sin
embargo, esencialmente uno se ha visto notablemente modificado por este surgimiento: la
capacidad de concentracion en tareas que exigen un periodo prolongado de atencion.

Consecuentemente, una practica que esta ligada a esta capacidad, como lo es el habito de

la lectura, ha tomado un rumbo diferente al de hace algunos afios. Si bien no es
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novedad que ha representado un desafio en su incentivacion y aplicacion, tltimamente ha venido
planteando consigo nuevos retos, principalmente para el &mbito educativo.

La dificultad es aun mayor cuando se trata de una lectura en una lengua extranjera, la
cual supone muchos mas retos para el lector puesto a que implica enfrentarse a un vocabulario,
en su mayoria desconocido, y a una estructura gramatical distinta. Por lo que, en consecuencia,
vale la pena explorar el impacto de este contenido de corta duracion, principalmente, aquel con
fines de entretenimiento, en la capacidad de concentracion de dos estudiantes de 15 y 17 afios los
cuales estan adentrandose en el aprendizaje de una lengua extranjera (inglés) como usuarios de
nivel basico de la misma mediante una habilidad fundamental para la adquisicion apropiada de la
misma: La lectura.

Esta herramienta (TikTok), que puede ser vista desde el entretenimiento o desde el
aprendizaje, supone muchos desafios no solo para los maestros, sino también para los
estudiantes, en particular, aquellos que han encontrado exhaustiva la tarea de seleccionar el
contenido apropiado para su aprendizaje (Khasawneh, 2024), y esto debido a la cantidad de
informacion que alli se presenta y que termina por abrumar a sus usuarios.

Esto genera efectos cognitivos que afectan el enfoque de los estudiantes en una tarea
determinada. En un estudio realizado en la India con jovenes adultos, se llevéd a cabo una
encuesta en donde los participantes fueros expuestos a videos de formato corto para luego medir
su capacidad de concentracion en una tarea especifica. El analisis de estos resultados afirmé “que
una mayor participacion en plataformas como Reels, Shorts y TikTok se asocidé con una
disminucion en los niveles de atencion sostenida informados™ (Srivastava, 2023, pag. 4).

En otra investigacion llevada a cabo en China dieron unos resultados que se relacionan a

los anteriores, afirmando que debido a la intensa competencia y presion
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académica durante la escuela primaria, los educadores y los padres estan particularmente
preocupados por el posible impacto negativo de las redes sociales en el rendimiento académico
de los estudiantes” (Gong & Tao, 2024), atribuyéndole a las redes sociales y a sus formatos de
video (TikTok dentro de ellas) resultados que no solo guardan relacion con la atencion, sino que
también puede atribuirsele efectos cognitivos atin mas generales. No obstante, surge la pregunta
(Por qué incentivar la lectura como herramienta de aprendizaje? Los autores Aguilar, Estrella y
Guiada (2024) hallaron que “mas allad de mejorar la memoria de trabajo, la evidencia respalda que
la lectura contribuye a generar sensaciones de bienestar y positividad”, atribuyéndole a este
fenomeno un factor que va mas alla del aprendizaje.

Esto no es una tarea sencilla, puesto a que los diferentes factores ya mencionados han
contribuido, en cierta medida, a la desmotivacion de algunos estudiantes hacia el aprendizaje de
una lengua extranjera, especialmente en lo que respecta su desarrollo a través de la lectura.

Por su parte, Nuiiez y Villareal (2022) sefialan que esta motivacion es baja hacia la
lectura especialmente en inglés, debido a que esta actividad es percibida en la mayoria de los
casos como una obligacion académica, por lo que la falta de interés podria limitar la disposicion
de los estudiantes a leer y enfocar ese tiempo en otras actividades, como por ejemplo pasar
tiempo en su celular explorando una gran cantidad de contenido variado que muchas veces, no
tiene un proposito claro

1.2. Pregunta de Investigacion

(Como influye la exposicion prolongada a los videos de corta duracion en la plataforma

TikTok en los procesos involucrados en la comprension lectora en inglés como
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lengua extranjera, especialmente en la atencion sostenida, en dos estudiantes adolescentes que
estan en el proceso de aprendizaje de esta lengua?

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general.

Analizar como el impacto de la exposicion excesiva a TikTok influye en los procesos
cognitivos involucrados dentro de la comprension lectora en inglés de dos estudiantes
adolescentes (15 y 17 afos) en proceso de aprendizaje de una lengua extranjera considerando la
atencion sostenida como componente clave.

1.3.2. Objetivos especificos.

» Analizar la manera en la que los estudiantes procesan la informacion de una lectura
después de haber estado expuestos a la plataforma TikTok

» Explorar la percepcion de los participantes sobre su nivel de atencion al momento de
llevar a cabo tareas de lectura en inglés después de exponerse por un tiempo prolongado a
TikTok.

» Analizar como los participantes perciben su nivel de comprension lectora en inglés tras
haber estado expuestos a la plataforma TikTok.

» Identificar las consecuencias derivadas de la exposicion a TikTok en la comprension
lectora en inglés como lengua extranjera durante tareas considerando aspectos como el tiempo de
la exposicion, la dificultad de la tarea y el rendimiento de esta.

1.4. Justificacion

La popularizacion, facil acceso y uso de las plataformas que ofrecen contenido

audiovisual de corta duracion, han traido consigo cambios en la cognicion de los jévenes quienes
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actualmente representan un gran porcentaje de los usuarios totales de estas plataformas, dentro de
las cuales sobresale TikTok.

Si bien dentro de estos cambios se han presentado innovaciones que han facilitado la
practica de la ensefanza y aprendizaje de un segundo idioma, préacticas como la lectura en una
lengua extranjera, fundamentales para el aprendizaje de esta, han supuesto un mayor desafio para
los estudiantes que estan en el proceso de aprendizaje del inglés como lengua extranjera, debido
a que funciones cognitivas como la atencion y comprension se han visto modificadas por la
frecuente exposicion que los estudiantes tienen a los videos cortos que ofrece esta plataforma.

Esto al mismo tiempo, supone una baja motivacion por parte de los alumnos al ver como
un desafio de mayor dificultad y poca estimulacion la comprension lectora en una lengua
extranjera, la cual de por si, requiere de cualidades como la paciencia y, en consecuencia,
lentitud.

Por ello, dentro de este estudio se pretende analizar como la exposicion excesiva a
TikTok influye en la comprension y atencion lectora dos jovenes de secundaria que estan
empezando a aprender inglés como lengua extranjera y usan TikTok durante diferentes
cantidades de horas diariamente.

Con este estudio también se pretende brindar informacion relevante que contribuya a
posibles mejoras de diferentes estrategias educativas, al mismo tiempo que pretende brindar una
mayor comprension de la relacion entre el consumo digital y la mejora de habilidades
lingliisticas en el inglés como lengua extranjera.

1.5. Relevancia pedagogica

Los resultados de esta investigacion estan pensados en ofrecer evidencia sobre la forma

en que la exposicion de manera frecuente a videos de formato de corta duracion puede impactar
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en los procesos vinculados a la comprension lectora en inglés, por lo que esta informacion
también dara una mayor comprension de los desafios que los estudiantes pueden encontrar en los
diferentes contextos de aprendizaje en donde lo digital hace parte de la cotidianidad para que asi
se puedan tomar decisiones pedagogicas informadas sobre el uso de estas plataformas dentro y

fuera del aula.
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2. Estado del Arte

2.1. Medios digitales y procesos cognitivos

En la actualidad, diferentes procesos cognitivos constitutivos del ser humano han venido
transformandose significativamente debido a la evolucion tecnoldgica, cuyo impacto en la
sociedad es cada vez mas evidente. Uno de estos procesos es la atencion, entendida como la
capacidad de mantener una respuesta conductual consistente a los estimulos relacionados con la
tarea durante una actividad continua y repetitiva (Huang et al., 2023).

Como consecuencia, dentro del ambito educativo se han planteado diversos desafios que
surgen debido a estas transformaciones, especialmente en lo que respecta a la lectura, un
componente fundamental en los procesos de aprendizaje, que no solo tiene una influencia en el
desarrollo cognitivo, sino que también, impacta en las dimensiones emocional y social de los
individuos, convirtiéndose en un pilar fundamental dentro de la educacion (Aguilar et al., 2024).

El auge de las diferentes aplicaciones de videos cortos como TikTok, ha cambiado de
manera notable la manera en que los jovenes consumen contenido digital, dandole mayor
prioridad a estimulos breves y dinamicos (Gong & Tao, 2024). Esta propension plantea un
desafio a la hora de aprender una lengua extranjera, ya que la exposicion de manera constante a
fragmentos de informacion rapida puede dificultar el desarrollo de la atencién sostenida, proceso
necesario para actividades que exigen el uso de las diferentes habilidades cognitivas, como lo es
la lectura en otro idioma.

Dentro de la literatura es evidente como ha surgido una preocupacion desde la aparicion
del internet hasta ahora por el impacto que este ha tenido en los diferentes procesos cognitivos de
las personas. Asif et al. (2024), afirman que “con la proliferacion de teléfonos inteligentes e

internet de alta velocidad, los estudiantes tienen acceso a un rango de contenido de corta
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duracion que abarca desde tutoriales hasta tendencias virales” (p.1883). De igual manera
advierten que existe una creciente preocupacion por esta razon, en lo que se refiere
principalmente a las consecuencias de los videos de corta duracion en la capacidad de
concentracion y rendimiento académico.

Por su parte, Boulos (2024) manifiesta que los humanos solo pueden procesar una gran
cantidad de informacion a la vez, e informacion extra no es necesariamente mejor.

Sin embargo, el impacto de estas plataformas con formatos de video de corta duracion va
un paso mas alla al de una simple distraccion, y tiene conexiones directas con el deterioro
cognitivo. Investigaciones llevadas a cabo en torno a este tema han encontrado que ‘el trastorno
por el uso de TikTok (TTUD) esté estrechamente relacionado con la perdida de la memoria, de
igual manera en que lo esta con la depresion, ansiedad y el estrés (Sha & Dong, 2021, p. 10).
Estos resultados son fundamentales debido a que demuestran que los problemas Sha & Dong,
2021, p. 10), demostrando que una exposicion continua a este tipo de contenido fragmentado
junto con una posible adiccion son factores contribuyentes para la pérdida de memoria, junto con
la posibilidad de incrementar los sintomas de ansiedad y depresion en los jovenes.

Asi, de manera casi imperceptible, la popularidad de los medios digitales ha propuesto
una reestructuracion cognitiva de los seres humanos, como lo sugiere Carr (2020), cuando afirma
que los medios no solamente propagan informacion, sino que también “moldean el proceso del
pensamiento” (p.40). Este aspecto se enfatiza en el ambito educativo, en donde la lectura es un
componente esencial del desarrollo cognitivo (Aguilar et al., 2024). Por su parte, el formato de
los videos cortos prioriza estimulos breves y dindmicos (Gong & Tao, 2024), haciendo
competencia con la atencion sostenida (Huang et al., 2023), un proceso cognitivo que resulta

indispensable para la comprension lectora en cualquier idioma. Dentro de la literatura se
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encuentra como el acceso constante a este contenido de corta duracion (Asif, Kazi, 2024) no
solamente pone en peligro la concentracion que se requiere para desarrollar tareas como la
lectura en una lengua extranjera, sino que incluso se ha relacionado con la pérdida de memoria

en diferentes casos por el uso desmedido de TikTok (Sha, Dong, 2021).

2.2. La Comprension Lectora en una Lengua Extranjera y la Atencion

Dentro de la mayoria de los contextos, la lectura representa un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes (Guerrero, 2016). Por este motivo,
Bricefo y Calderon (2022) consideran que “la lectura se debe usar como un instrumento de
comunicacion, puesto que en una lengua extranjera juega un papel primordial en la mejora de la
comprension” (p. 41). En esta linea, Ficzere, Stranovska y GaduSova (2021) dan una perspectiva
de la comprension lectora de una lengua extranjera como un aspecto fundamental para el
desarrollo de las diferentes competencias comunicativas, ya que les brinda la opcion a los
estudiantes de interactuar de manera eficaz tanto en contextos académicos, como profesionales.

La comprension lectora de una lengua extranjera no solo se limita al conocimiento de la
lengua, sino que involucra dentro si diferentes procesos cognitivos importantes para la
interpretacion de un texto en el respectivo idioma. En el caso del inglés como lengua extranjera,
el desarrollo de estas habilidades de lectura representa un reto para los aprendices de esta lengua,
los cuales se topan con regularidad con desafiantes materiales escritos en inglés (Panklam et al.,
2024). Como lo dice Alkhawaldeh, “comprender diferentes textos especificos dentro de un
curriculo educativo puede convertirse en un obstaculo que frena el desarrollo de estas habilidades
de lectura” (2012, p. 214). También se debe tener en cuenta que el proceso de lectura no depende

exclusivamente de las habilidades lingiiisticas del lector, sino también de su capacidad de activar
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conocimientos previos al mismo tiempo que mantiene una fuerte motivacion por el texto
(Panklam et al., 2024).

La lectura en una lengua extranjera no debe verse, sin embargo, como un proceso
lingtiistico sin complejidad. Lo contrario, se destaca por ser un proceso cognitivo que trasciende
la traduccion (Castro et al., 2024). Esta practica favorece el desarrollo cognitivo y toma un lugar
significativo en la ensefianza al verse involucrado en la adquisicion de otras habilidades
fundamentales.

De manera paralela, la atencion representa un requisito fundamental para la comprension
de un texto, debido a que funciona como mecanismo que regula el como se recibe la informacion
al mismo tiempo que permite centrar los recursos cognitivos en los aspectos mas importantes de
la tarea. Las dificultades atencionales dificultan la retencion de las ideas clave del texto,
reduciendo la habilidad de integrar informacidon que sea nueva y, consecuentemente, afectando
negativamente la comprension lectora. Esto lo sustenta Slattery et al. (2021) al afirmar que “la
capacidad de mantener la atencion es fundamental para la comprension lectora, debido a que una
comprension exitosa requiere detectar estimulos relevantes y mantener la atencion en esos
estimulos a largo plazo” (p. 3).

En el &mbito de los procesos cognitivos empleados en el aprendizaje, la atencion ha sido
un tema de constante estudio, debido a su papel fundamental en la ejecucion de operaciones
mentales fundamentales para procesar un texto, actividad fundamental dentro del aprendizaje
(Silva et al., 2024). Dentro de diferentes estudios se ha sefialado que la atencion sostenida es un
recurso limitado, debido a que la fatiga mental puede afectar su estabilidad y desviar el foco
hacia informacion irrelevante, dificultando con esto la comprension de la tarea que se esta

llevando a cabo (Asif et al, 2024). De esta forma, la atencién cumple un rol fundamental dentro
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de los procesos de comprension lectora, ya que no solamente actua como receptora de la
informacion, sino que, ademas, funciona en la direccidon y ejecucion de operaciones mentales
necesarias para comprender de manera debida los contenidos de un texto (Mesia et al., 2021).

Asi, la atencion influye en la calidad en la que los lectores de un texto retienen y procesan
la informacion de este. La atencion no solamente es un componente basico y esencial para que
los lectores comprendan de manera apropiada un texto, sino que ademas influye en la memoria
de trabajo y la capacidad de agregar nuevas ideas a su conocimiento previo. Silva et al. (2023)
sefialan que la lectura impacta de manera significativa el desarrollo cognitivo de los lectores,
puesto a que fomenta a la retencion de la informacion y la estimulacion de la imaginacion. Por
esta razon, cuando se experimentan problemas atencionales, los lectores pueden tener problemas
para recordar lo leido y demas dificultas de comprension de las ideas de los textos (Aguilar et al.,
2024).

De cualquier manera, la universalidad del contenido presentado en plataformas como
TikTok no solamente influyen en el deterioro de la memoria, sino que, a su vez, constituyen una
amenaza a la capacidad de concentracion en tareas prioritarias (como ya se ha mencionado) e
incluso a la gestion del tiempo. Segun Falcon-Linares et al. (2023), “las redes sociales también
disminuyen la cantidad de tiempo que los jovenes destinan al ocio y otras actividades que
contribuyen al bienestar tales como la actividad fisica o los pasatiempos.” (p. 238). Esta
desviacion de la atencion ligada a la gestion del tiempo se ve posteriormente relacionada a la
ansiedad por desconexion. Para una gran parte de los jovenes “la idea de desconectarse proyecta
miedo, debido al temor de no estar al tanto de lo que sucede en las redes y sientes cierta
desconexion social” (Falcon-Linares et al., 2023, p. 238), lo que promueve un uso desmedido

que se apodera del tiempo de los jovenes y debilita su enfoque de mejora personal y académica.
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Por otro lado, desde el punto de vista de Rodriguez y Chancay (2024), a pesar del impacto
positivo que las redes sociales como TikTok, han tenido dentro de la sociedad permitiendo a los
usuarios interactuar y compartir contenido visual y de audio, el uso inadecuado de estas mismas
plataformas ha provocado un impacto negativo dentro de la lectura, debido a que el lenguaje se
ha alterado en cuestion del uso correcto de las reglas gramaticales.

Esta preocupacion en cuanto al lenguaje alterado en redes sociales se hace mas fuerte con
las barreras sociales que se ven envueltas. En cuanto a la percepcion que se tiene entorno a los
lectores en las redes sociales, estos podrian ser retratados como personas “nerd” lo cual crea una
vision negativa hacia la lectura (Weeber et al., 2024). En muchos casos, los comentarios
dirigidos a los lectores podrian causar inseguridad y crear un estigma social.

En relacion con lo anterior, la lectura social en entornos digitales ha ganado popularidad
de alguna u otra manera; sin embargo, presenta la diversion atencional como una de sus
problematicas mas notables (Zhang et al., 2025). Debido a esto, la alfabetizacion dentro de la
lectura digital, incluyendo dentro de si capacidades cognitivas como la comprension critica, juega
un papel fundamental en la calidad de una sesion de lectura.

Recopilando los aportes de los diferentes autores, se entiende asi que la lectura en una
lengua extranjera es fundamental para el desarrollo cognitivo y comunicativo al ser un proceso
que es complejo y requiere de factores como la motivacion y, no menos importante, la atencion
sostenida (Panklam, Kaowiwattanakul, Slattery et al.). En cuanto a la atencion sostenida, esta
funciona como reguladora fundamental para la comprension, a pesar de ser un recurso limitado
(Mesia et al., 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, el uso constante de las diferentes
plataformas que ofrecen videos de corta duracion como TikTok, promueve una desviacion

atencional que tiene efectos negativos en el desempefio académico (Falcon-Linares et al.). Estos
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efectos son la alteracion del lenguaje y la distraccion en espacios de lectura digital (Rodriguez y
Chancay, Zhang et al.) demostrando asi, un desafio frente a las habilidades lectoras de una
lengua extranjera.

2.3. TikTok en el Aprendizaje de Inglés

En el ambito del uso de TikTok como herramienta de aprendizaje, existen varias
perspectivas que apoyan su funcionalidad como herramienta educativa. Khasawneh asegura que
la aplicacidon posee bastantes funciones que facilitan y mejoran el aprendizaje y desempeiio de
los estudiantes, principalmente, en las competencias de lectura y expresion oral (p. 256, 2024),
dandole soporte a la vision de Zaitun et al. (2021), quienes aseguran que TikTok se perfila como
una herramienta que facilita de forma significativa tanto el proceso de aprendizaje, como de
ensefnanza del inglés. Otros autores como Sarkila et al. (2024), manifiestan que para aquellos
estudiantes que no tienen muchas oportunidades de practicar el idioma por fuera del aula, esta
plataforma les brinda una oportunidad para hacerlo, brindando materiales suplementarios y
acceso a diferente contenido de la lengua. Ademas, plataformas con contenido similar de corta
duracion, les han permitido a los estudiantes no solamente adentrarse en el aprendizaje del

Por otro lado, y, a pesar de los diferentes beneficios que las plataformas como TikTok
pueden brindar para la practica de un idioma, el uso de estas mismas plataformas plantea al
mismo tiempo un riesgo a los hdbitos de lectura de los estudiantes. Diferentes investigaciones
demuestran el contraste de la digitalizacion, en donde “a pesar de que el mundo virtual brinda
diferentes propuestas a una variedad literaria, el tener acceso a esta variedad ha supuesto una
motivacion baja para leer libros” (Kovalova, Shalman, 2024, p. 27). Este efecto se denota en los

distintos patrones de consumo puesto a que “al pasar mas tiempo en las plataformas de video, los
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adolescentes tienden a leer menos, haciendo cada vez menor su exposicion a textos de una
dificultad que suponga un reto para ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el uso de TikTok dentro del aprendizaje del inglés como
lengua extranjera también ha demostrado generar complicaciones y desafios en los estudiantes.
Por ejemplo, el uso excesivo de esta plataforma puede ser intercambiado por la exposicion a
actividades que podrian ser también de utilidad e incluso, cognitivamente mas enriquecedoras, lo
que podria traducirse a un menor rendimiento académico (Gong y Tao, 2024). Esta perspectiva
se refuerza atin mas con la afirmacion de Hongsa et al. (2023), quienes afirman que los
estudiantes también se pueden distraer por la gran variedad de contenido que ofrece TikTok, el
cual dirige su atencion a diferentes propositos, convenciéndolos de navegar por la aplicacion
para explorar algo diferente a lo que ya estaban aprendiendo. Una perspectiva similar por parte
de Mei y Aziz (2022) refuerza esta idea, quienes resaltan que la naturaleza de los videos fugaces
de la aplicacion incita a una distraccion dentro de la plataforma y, por ende, una pérdida de
tiempo, obstaculizando el enfoque del aprendizaje de inglés.

En general, aunque dentro de la literatura se percibe la capacidad de la plataforma
TikTok como un recurso que es capaz de impulsar de manera significativa tanto la motivacion
como el aprendizaje, particularmente en competencias como la lectura y la expresion oral
(Khasawneh, 2024; Zaitun et al., 2021), los opuestos de la plataforma (entre aspectos positivos y
negativos) representan un riesgo para la comprension lectora. Esto se da debido a la esencia
misma de la plataforma, la cual a pesar de proporcionar materiales de apoyo y momentos de
practica (Sarkila et al., 2024), su amplia gama de contenido genera una distraccion para el
usuario (Hongsa et al., 2023; Mei y Aziz, 2022) que desvia su atencion de tareas importantes y

con un requerimiento de foco prolongado. Esto ultimo se soporta con lo afirmado por Kovalova
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y Shalman, quienes argumentan que debido al tiempo que los estudiantes dedican a estas
plataformas, se disminuye el tiempo de lectura (2024), lo que refuerza considerablemente la
inquietud por la disminucion de la exposicion a textos complejos y, por consecuencia, el
rendimiento en el &mbito académico (Gong y Tao, 2024).

2.4. Vacios y aporte de estudio

Dentro de los hallazgos encontrados en la revision de la literatura se evidenciaron aportes
importantes entorno a los medios digitales y las plataformas de videos de corta duracion y su
impacto en la cognicidn, sin embargo, se percibieron ciertos vacios que resultan relevantes para
la investigacion. Por un lado, se encontr6 que la mayoria de los estudios se centran en
poblaciones ya sea universitarias o adultas jovenes dejando de lado a la poblacion de
adolescentes de secundaria en donde los patrones de consumo son evidentes al igual que los
procesos cognitivos envueltos.

De forma similar, se encontré evidencia relacionada a la atencion disminuida por el uso
frecuente de TikTok (Srivastava, 2023; Gong y Tao, 2024). A pesar de esto, la cantidad de
estudios que indagan como esta exposicion influye de manera especifica en la comprension
lectora en inglés como lengua extranjera es casi nula por lo que es importante tener en cuenta que
las habilidades cognitivas y lingiiisticas varian cuando se trata de una lectura en una lengua
extranjera.

En este orden de ideas, muchos de los estudios analizados se centran en herramientas con
enfoque cuantitativo lo cual da como resultado pocos estudios con enfoques cualitativos que den
un punto de vista mas contextualizado y profundo.

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio procura llenar parte de este vacio

investigativo con un enfoque cualitativo y matices cuantitativos al analizar la forma en que la



exposicion a TikTok interfiere en los procesos involucrados para la comprension lectora en
inglés, brindando una vision conformada por el andlisis de la literatura, instrumentos

observacionales, pruebas de comprension lectora y entrevistas.
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3. Marco Tedrico

Teniendo en cuenta la creciente popularidad de las plataformas que facilitan el contenido
de corta duracion a sus usuarios especialmente la plataforma TikTok la cual es vista como una de
las usadas del mundo digital, se puede evidenciar de manera clara el impacto que esta ha
reflejado en los habitos de consumo de sus usuarios, especialmente de los jovenes. Esta red
social, enfocada principalmente en videos breves, ha transformado la forma en que los jovenes
interactian con la informacion, promoviendo contenido altamente estimulante e inmediatos.
Dentro de esto, ha suscitado una preocupacion en el ambito educativo, como ya se ha
mencionado anteriormente, y es como se han visto los diferentes procesos cognitivos afectados
por este fendmeno creciente que cada vez predomina mas en la vida de los estudiantes. En estos
procesos cognitivos hay varios componentes que pueden verse afectados en mayor o menor
medida; sin embargo, los objetivos de este documento giran en torno al impacto de este
contenido de corta duracion en los procesos de comprension lectora en una lengua extranjera,
especificamente, el inglés. En el contexto de estudiantes en etapa de formacion del inglés como
lengua extranjera, aquella comprension no solamente precisa de habilidades lingiiisticas basicas,
sino también de otros procesos mentales como lo son la memoria de trabajo o la inferencia,
componentes de la

comprension lectora que dependen en gran medida de un factor fundamental: la atencion.
Ante este panorama, es necesario analizar y seleccionar una definicion en primera instancia de los
conceptos que son pilares para el desarrollo de esta investigacion. Para esto, es imprescindible
hacer una revision de la literatura en donde diferentes autores han venido trabajando en aspectos
similares a lo largo del tiempo y han propuesto diferentes puntos de vista que son de gran

utilidad para entender de mejor manera lo que se entiende como atencion cuando se trata de
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lectura, lo que ha supuesto el desarrollo de las habilidades lectoras en el ambito del aprendizaje
de una lengua extranjera, y la forma en la que las redes sociales y los videos de corta duracion se
han venido imponiendo en las diferentes sistemas sociales, como lo es la educacion.

3.1. Atencion Sostenida como Componente ce ca Comprension Lectora

La atencion sostenida puede ser vista desde diversas perspectivas debido a su
interpretacion desde distintos enfoques. Vista como una funcion cognitiva, se trata de la
capacidad de un individuo para atender estimulos especificos e ignorar otros que sean
irrelevantes durante un periodo de tiempo extenso (Shalev et al., 2011). Esto la hace una funcion
importante en el desarrollo de tareas que necesitan un foco de atencion continuo, como lo son el
estudiar, la resolucién de problemas complejos e incluso la lectura. Esté idea es ampliada por
Hernandez (2008), quien se apoya en el modelo neuropsicoldgico de Sohlberg y Mateer, quienes
se enfocan en describir los procesos de atencidon de manera jerarquica, en donde las tareas de
atencion complejas requieren del buen funcionamiento de los procesos atencionales mas basicos,
considerando la atencion sostenida como “la capacidad de mantener una respuesta conductual
consistente durante una actividad continuada y repetida en un periodo de tiempo determinado”
(p. 86).

Es importante entender que la atencidon sostenida no opera por si sola, sino que existe una
intervencion de otros procesos cognitivos como la memoria, la motivacion y la autorregulacion,
que operan de manera conjunta para buscar una adaptabilidad al entorno, y a las diferentes
demandas internas (Hernandez, 2008). Esta vision es complementada con los aportes de Flores-
Barrios et al. quienes identifican tres dimensiones que influyen en los procesos atencionales; una
dimension biologica la cual se compone por la edad, el género y el suefio; otra psicologica en la

que yacen la inteligencia, la hiperactividad, la ansiedad y la reactividad emocional; y, por tltimo,
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una social, en donde se identifican el ambiente familiar y el nivel socioecondémico del individuo
(2018). Esta categorizacion nos permite entender que los procesos atencionales dependen de
otros factores que actiian de manera dindmica e influyen en la capacidad de sostener la atencion.

Desde una perspectiva psicologica William James (1890) da otra perspectiva de lo que es
la atencion voluntaria sostenida, la cual define como “la repeticion de esfuerzos sucesivos que
devuelven el tema a la mente” las veces que esta tiende a distraerse. Para James, la atencion es un
acto deliberado de traer la mente al foco de atencion, puesto a que, de manera natural, esta tiende
a divagar hacia otros estimulos (p. 954). De esta manera, se entiende que la atencidon sostenida es
algo que se entrena con el tiempo para conseguir un foco atencional mas prolongado.

Para autores contemporaneos, como Nicholas Carr (2020), que han discutido sobre este
este concepto, esta capacidad de enfocarse por un periodo sostenido de tiempo se ha convertido
en “una anomalia psicoldgica, debido a la estimulacion digital tan recurrente, y la fragmentacion
de la atencion que promueven las diferentes plataformas tecnologicas” (p.64). Carr percibe el
acto de una lectura profunda, que en consecuencia trae consigo pensamientos profundos, necesita
del silenciamiento de estimulos que puedan distraer ese foco de atencion, y el aislamiento de
diversas funciones ejecutivas en pro de una atencion mas concentrada. De esta forma, podemos
ver a la atencion no solamente como una funciéon cognitiva, sino también como una practica que
cada vez se ve en discrepancia con las diferentes condiciones tecnologicas y culturales actuales.

De esta manera, analizando las posturas de los autores mencionados se puede entender la
atencion sostenida como un proceso complejo, el cual es influido por varios factores cognitivos,
psicoldgicos, sociales y también culturales. Shalev et al. (2011) y Hernandez (2008) concuerdan
desde una perspectiva funcional y jerarquica en el campo de la neuropsicologia, resaltando su

relevancia en tareas prolongadas como lo es la lectura.
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Aunque por su parte, James (1890) da un enfoque inclinado a la voluntad, sefialando que
existe un esfuerzo consciente por mantener el foco, esto resuena de manera directa con la idea
del sistema de alerta descrito por Posner y Petersen (1990), quienes dan una explicacion de la
dependencia de la atencion sostenida a las redes neuronales especificas encargadas de mantener
el estado de vigilancia. Esta perspectiva tiene bastante relevancia al ser contrastada con lo que
propone Carr (2020), el cual advierte sobre el funcionamiento de la atencion tradicional y el
ecosistema tecnoldgico contemporaneo.

Por consiguiente, mientras algunos autores proponen definiciones de la estructura interna
de los procesos atencionales, otros traen a colacion las posibles amenazas externas. Esto nos
sugiere un replanteamiento del como cultivamos y protegemos esta capacidad en la era digital,
en donde es necesario comprender plenamente la atencion sostenida desde una dimension
neurocognitiva para asi tener claridad de su vulnerabilidad frente a entornos hiperestimulantes.

3.2. Comprension Lectora en una Lengua Extranjera

La comprension lectora en una lengua extranjera es un proceso cognitivo que requiere de
multiples facultades mentales y de su coordinacion simultanea. Sugiriendo que no es un proceso
aislado, sino que depende de otros factores que influyen en su desempefio como proceso
cognitivo. Asimismo, variables como la atencion la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la
experiencia previa y el conocimiento del mundo desempefian un papel imprescindible dentro de
esta dindmica lectora. (Zarobe y Ruiz, 2019, p. 102).

En el proceso de lectura en una lengua extranjera, para construir un sentido del texto, es
necesaria la formacion de un modelo mental integrado. Zarobe y Ruiz (2019) sustentan esta idea
proponiendo que “la construccion de un texto se crea cuando el lector construye una red

semantica de ideas extraidas del texto para formar un modelo textual de comprension” (p. 11).
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Subrayan también que cuando se hace un proceso de lectura que va mas alld de la comprension
de los caracteres, tales como en diferentes actividades de aprendizaje de contenido o de lengua,
el lector adopta ciertas estrategias especificas creando diversas redes de significado, lo que se
denomina “modelo textual de comprension” (p. 12).

Desde una perspectiva que se asemeja al aprendizaje de una lengua extranjera
(adquisicion de una segunda lengua), Krashen (1982) propone que la comprension es una
condicién necesaria para el aprendizaje, aunque reconoce que no es suficiente (p. 66). El autor
sefiala que el input, entendido como la informacion a la que un individuo en proceso de
aprendizaje de la lengua estad expuesto, debe ser comprensible para el estudiante, quien debe
procurar enfocarse en el mensaje mas que en la forma con la ayuda de material lingiiistico que
este a su alcance y sea de su interés. Apoya esta idea asegurando que “la informacion es tan
interesante y relevante que el que adquiere puede que incluso “olvide” que el mensaje esta
codificado en un idioma extranjero (p. 66). Esto nos sugiere que la comprension esta
influenciada, en cierta medida, por el nivel de inglés del material al que los lectores se exponen,
de igual forma, un factor como el interés de los estudiantes puede ser influyente al momento de
comprender un texto. Sin embargo, Krashen también resalta la relevancia de que un estudiante se
exponga a material lingiiistico que este ligeramente por encima del nivel actual del estudiante,
para que, al apoyarse en el contexto o informacion extralingiiistica, se facilite su comprension al
mismo tiempo que se sus habilidades con el idioma mejoren de manera progresiva. A esto lo
denomina (i+1) o input+1 (p. 21).

Un autor que complementa la idea ya propuesta por Krashen, es Harmer (2007), que
asegura que la comprension lectora en una lengua extranjera acarrea mucho mas que una simple

decodificacion de palabras, esto es, una activacion de conocimientos previos, el proceso de hacer



32

inferencias y mantener un proposito de lectura. Harmer resalta que una lectura exitosa en inglés
no solo mejora aspectos de la lengua como el vocabulario o la gramatica, sino que también
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales para comprender una amplia gama
de textos. A lo largo de este proceso, es necesario que los estudiantes estén motivados y
expuestos a materiales auténticos de una amplia variedad, lo que promueve una relacion
significativa con la lengua y, ademas, lleva a un proceso de lectura mas profundo y critico.

Por su parte Rigg (1991), complementa lo ya discutido refiriéndose a la lectura en una
lengua extranjera desde una perspectiva integradora, asegurando que “la lectura implica tanto una
serie de habilidades de identificacion rapida y automatica de nivel inferior, como una serie de
habilidades de comprension e interpretacion a nivel superior” (p.383), al mismo tiempo sefiala
que “igualmente, el conocimiento del vocabulario ha llegado a reconocerse como una
caracteristica fundamental de la capacidad de lectura [...] los lectores fluidos necesitan de un
conocimiento solido de la estructura del lenguaje, al igual que un amplio vocabulario de
reconocimiento” (p. 380). Siguiendo esta secuencia, la activacion de la informacion previa
también tiene una importancia fundamental en la comprension y retencion de la informacion
(Rigg, 1991). Esto permite entender el proceso lectura en una lengua extranjera como intencional
e interactivo, lo que quiere decir que el lector lee con un propodsito, al mismo tiempo que utiliza
sus conocimientos previos en funcion de la comprension de los datos del texto leido.

Teniendo en cuenta lo propuesto anteriormente, la comprension lectora en una lengua
extranjera no puede ser vista como un proceso lineal y apartado, sino que hay que tener en cuenta
que dentro de si yacen diversos factores cognitivos, lingiiisticos y afectivos. Zarobe y Ruiz
(2019) refuerzan este entendimiento destacando la necesidad de una coordinacion conjunta de

habilidades cognitivas como lo son la atencidon y la memoria, apoyando la idea de que la



33

comprension de surge gracias a la combinacion de distintos procesos trabajando de manera
conjunta. Esta idea refuerza la propuesta de Rigg (1991), quien hace énfasis en las habilidades
automaticas de reconocimiento mediante el conocimiento previo, como las distintas estrategias
de interpretacion, sumandole a esto la importancia del vocabulario, todas estas, trabajando de
manera conjunta. Por su lado, Krashen (1982), plantea un enfoque mas centrado en los intereses
del lector, recordando que la motivacion, al igual que la accesibilidad al material son aspectos
fundamentales para una comprension significativa y un desarrollo progresivo en el aprendizaje
de una lengua.

La agrupacion de estas perspectivas permite entender que la comprension lectora en una
lengua extranjera conlleva cierto dominio de la lengua como el manejo deliberado de los
diferentes procesos cognitivos y emocionales.

De manera general, se puede entender que la comprension lectora en una lengua
extranjera no solamente tiene relacion con el conocimiento del idioma, sino que también depende
de la capacidad del lector para mantener su atencion sostenida a lo largo del texto, por lo que la
atencion en este contexto tiene el rol filtro que permite regular los procesos cognitivos
seleccionando la informacién mas importante, manteniendo enfoque en las ideas del texto junto
con la construccion de significado, por lo que cualquier componente que afecte la atencion, como
lo puede ser la exposicion prolongada a videos de corta duracion, también influye en la eficacia
de la comprension lectora.

Por ultimo, en este estudio se aborda a la comprension lectora desde 3 niveles que se
encuentran relacionados, los cuales son literal, inferencial y 1éxico-contextual. En cuanto a la
comprension literal, esta se interpreta como la identificacion explicita de la informacion de una

lectura. La comprension inferencial, por otro lado, se basa en deducir significados implicitos y la
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creacion de ciertas conexiones entre ideas, y, por ultimo, en cuanto al Iéxico-inferencial, este se
basa en la inferencia del significado de vocablos distintos a partir del contexto lingiiistico.

Un poco mas en profundidad, la comprension literal se encuentra en el nivel mas basico
de comprension lectora, puesto a que se refiere a la capacidad que tiene un lector para identificar
y recordar informacion del texto de manera explicita, como por ejemplo hechos, detalles o
personajes (Cain & Oakhill, 2007).

De manera un poco diferente, la comprension inferencial involucra deduccion de
significados implicitos, es decir, que no aparecen textualmente en el texto, por lo que empuja al
lector a establecer relaciones causales, que haga predicciones y proponga conclusiones a partir
de la informacion brindada por el texto y su conocimiento previo (Snowling et al., 2009).

Y como ultimo componente en estos tipos de comprension, se encuentra la 1éxico-
contextual, la cual se puede definir también como vocabulario en contexto. Este proceso es
fundamental para la interpretacion final de los textos en una lengua extranjera ya que un
vocabulario escaso puede resultar en una incapacidad para inferir significados afectando la
coherencia y el desglose de la comprension (Van den Broek et al., 2022).

Los niveles de comprension anteriormente presentados tienen una relacion directa y
también dependen de la atencion sostenida del lector puesto a que, si esta se ve afectada, los
niveles inferencial y 1éxico-contextual son los mas comprometidos afectando el procesamiento
lector global.

3.3. Plataformas de Videos de Corta Duracion

Las plataformas que ofrecen contenido de corta duracion, dentro de las que destacan
TikTok, Instagram en formato reels o YouTube Shorts, hacen parte de un ecosistema digital que

se ha transformado en un diario vivir en la vida de muchas personas, especialmente la de los
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jovenes. Estas plataformas encajan en lo que Jenkins (2008) denomina la cultura de la
convergencia, un punto de encuentro en el que los medios tradicionales y digitales se entrecruzan
en donde los usuarios ya no solamente actiian como consumidores del contenido, sino que
también productores de este. Segun este autor, los usuarios contemporaneos han desarrollado un
sentido de migracion entre medios en busca de experiencias y estimulos especificos, lo que lleva
a un uso fragmentado de multitarea dentro en la tecnologia: “un adolescente que estd haciendo
sus deberes puede hacer juegos malabares con cuatro o cinco ventanas [...] cambiando
rapidamente de tarea” (Jenkins, 2008, p. 27).

El uso tan versatil y dindmico que se le ha dado a estos medios ha incitado al consumo de
contenido breve y emocionalmente cargado, pensado para captar la atencion de una forma casi
inmediata, al que Jenkins (2008) se refiere como “atracciones”, unidades de contenido que
pueden ser consumidas de forma no secuencial. Con estas caracteristicas se puede encontrar la
l6gica detrés de las plataformas que ofrecen contenido de corta duracion, priorizando la
inmediatez, la intensidad emocional y la sencilla divulgacion del contenido.

Sin embargo, la exposicion de manera frecuente a este contenido tiene implicaciones
cognitivas relevantes. Carr (2020) asegura que el uso constante de internet ha traido diferentes
modificaciones en nuestra capacidad de procesar la informacion, disminuyendo de igual manera
la capacidad de concentracion y reflexion profunda.

Reflexiona que el internet tiene la capacidad de convertir a sus usuarios en “maquinas”
que se limitan al procesamiento de datos de alta velocidad, haciendo una alusion a una especie de
hardware humano. (Carr, 2020, p. 13). Este cambio del pensamiento hacia informacion breve,

que carece de reflexion — lo que Carr (2020) denomina “the faster, the better” (p.10), afecta de
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manera significativa la manera en la que los usuarios de estas plataformas, especialmente los
jovenes, realizan tareas mas complejas y extensas como por ejemplo la lectura de un libro.

Teniendo en cuenta lo ya planteado, Kuss y Griffiths (2017) sefialan que el uso no
controlado de las redes sociales puede llevar a desencadenar incluso condiciones como las de
adicciones comunes, debido a que “la necesidad de estar conectado puede llevar al uso
compulsivo de redes sociales, lo que en casos extremos puede provocar sintomas
tradicionalmente asociados con las adicciones a sustancias” (p. 2). También subrayan los
impactos que las redes sociales pueden tener en algunos procesos cognitivos, provocando una
disminucion en la atencidon sostenida, y una menor capacidad de retencion de la informacion (p.
2). Kuss y Griftiths proponen un concepto al que denominan por sus siglas en inglés FOMO (fear
of missing out o en espafol miedo a perderse algo), al que le atribuyen responsabilidad por el
uso descontrolado de las redes sociales y sus consecuencias, debido a que algunos de sus
usuarios tienen tendencia a padecer de un afan constante de saber lo que esta transcurriendo en
las redes sociales, aquel miedo provoca un uso problematico de las mismas (p.5).

Las plataformas o redes sociales que ofrecen contenido de corta duracion no solamente
han tenido un impacto cultural significativo en la manera en la que se comparte y esparce la
informacion, sino que también han sido causantes de una reconfiguracion de nuestros procesos
cognitivos, demostrando afectaciones evidentes en la atencion, la concentracion e incluso
cambios en la reflexion de la informacion se consume.

A partir de lo propuesto por los distintos autores, se puede concluir que las plataformas
de contenido de corta duracion, como TikTok o Intagram Reels, han supuesto un cambio no
solamente en la manera en la que los jovenes consumen informacion, sino también ha sido causa

de la modificacion de sus distintos procesos cognitivos. Jenkins (2008) da cuenta de este
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fenémeno desde lo que ¢l denomina la cultura de la convergencia, donde los usuarios no
solamente actuan como receptores de contenido, sino que también tienen un papel en la
reproduccion del contenido y se desplazan entre distintos medios buscando estimulos rapidos, lo
que resulta en una atencion fragmentada. En esta misma linea de pensamiento, Carr (2020)
advierte que el uso constante del internet es causante de un pensamiento superfluo, al mismo
tiempo que debilita la concentracion y una reflexion profunda del contenido. Kuss y Griffiths
(2017), complementan estos puntos de vista, sefialando que el uso constante, sin reflexion ni
medida de las redes sociales, complementado por el miedo a perderse algo (FOMO) dentro de lo
que acontece en el mundo del internet, puede afectar de manera negativa los procesos de atencion
sostenida y al mismo tiempo, la retencién de la informacion. De esta forma, el consumo
desmedido de contenido breve puede no solo cambiar los habitos de lectura, sino que también
puede impactar en las funciones cognitivas clave para alcanzar una lectura significativa que

favorezca el aprendizaje y la reflexion.
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4. Metodologia de la Investigacion

4.1. Enfoque de investigacion

El propésito principal de esta investigacion se basa en examinar de qué manera la
exposicion prolongada a los videos de corta duracion de la plataforma TikTok afecta los
procesos involucrados en la comprension lectora en inglés como lengua extranjera,
especialmente en la atencion sostenida, de dos adolescentes de 15 y 17 afios que se encuentran en
el proceso de aprendizaje de esta. Uno de los objetivos que se proyecta alcanzar es observar de
qué manera el uso excesivo de la plataforma puede verse involucrado en los procesos cognitivos
empleados al momento de leer y entender un texto escrito en una lengua diferente a la materna.

Considerando esto, de manera especifica, se pretende describir como los estudiantes
procesan la informacion de los textos en inglés instantes después de haber tenido exposicion a
TikTok, al tiempo que se busca determinar si las sesiones de tiempo dentro de la plataforma
prolongadas tienen algtn efecto en su capacidad para mantener la atencion junto con en su
rendimiento lector en una lectura en inglés De forma similar, este estudio pretende explorar cual
es la percepcion de los estudiantes en su propio nivel de comprension tras la exposicion a la
plataforma e identificar si existen posibles consecuencias de esta interaccion considerando
distintas variables.

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que la
comprension lectora es un proceso que varia por diversos fendémenos que la pueden alterar. Esto
se justifica con el postulado de Herndndez, Fernandez y Baptista, que afirma que ‘el enfoque
cualitativo se selecciona cuando el proposito es examinar la forma en la que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,

interpretaciones y significados” (2014) lo que permite explorar a profundidad factores tales como
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los habitos, las percepciones y emociones de los participantes. Macias (2023), sustenta esta idea
argumentando que “la adopcion de un enfoque cualitativo permite la comprension del mundo
vital de un sujeto conformado por las experiencias y percepciones que constituyen el marco de
referencia en su vida cotidiana”. Siendo los individuos de estudio un grupo reducido y
especifico, es posible realizar una minuciosa recoleccion de datos, como lo son sus experiencias
personales o la forma en la que perciben que TikTok afecta su comprension.

4.1.1 Integracion de los datos cuantitativos y los cualitativos en el estudio.

Como punto de clarificacion, a pesar de que este estudio se centra en un enfoque
cualitativo también se incorporan datos cuantitativos de los resultados de las pruebas de
comprension lectora que sirven como complementariedad. Estos datos no tienen una intencion
estadistica, sino que por otro lado funcionan como una evidencia complementaria para
profundizar en el enfoque cualitativo de este estudio.

Como se mencionod previamente, el disefio que se usd se basa en un modelo de
triangulacion de datos dentro del estudio de caso tal como lo propuso Sampieri et al. (2014), en
donde se emplean diferentes fuentes de informacion las cuales son las pruebas, entrevistas,
observaciones y cuestionario con el proposito de fortalecer la credibilidad de los hallazgos
recolectados tras el andlisis de los anteriores instrumentos.

Esta integracion de datos siguio un proceso de unificaciéon en donde los datos
cuantitativos (resultados de pruebas de comprension) y los cualitativos (percepciones,
observaciones y entrevistas) se analizaron de manera unificada para después compararlo en la
fase de triangulacion. De esta manera los resultados numéricos funcionaron para complementar

los hallazgos cualitativos que surgen del andlisis de los instrumentos ya mencionados.
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4.2. Tipo de Estudio

El presente proyecto de investigacion es de tipo estudio de caso, debido a que busca
comprender los factores derivados de la exposicion prolongada a TikTok que influyen en los
procesos cognitivos empleados en la comprension lectora en inglés como lengua extranjera,
particularmente los procesos relacionados con la capacidad de mantener la atencion sostenida, en
dos jovenes de 15 y 17 afos los cuales estan empezando a aprender este idioma y, ademas, pasan
alrededor de 4 a 5 horas al dia en la plataforma. La eleccion de este tipo de método se da por su
versatilidad y la estructura que este brinda para indagar una diversidad de problema, lo que lo
convierte en un método adecuado para el inicio de un estudio exploratorio (Canta y Quesada,
2021).

4.3. Intervencion Pedagoégica

Para que este estudio se lleve a cabo se iniciara con la revision de la literatura para la
construccion del estado del arte, para lo que se recopilaran y analizaran estudios de afios
recientes sobre la comprension lectora en inglés como lengua extranjera, efectos de la exposicion
a contenidos digitales, especialmente, de corta duracion, en procesos cognitivos que influyen en
la lectura, y también se revisaran metodologias empleadas en estudios de caso con muestras
pequefias. Dentro de esta revision se tendran en cuenta tanto articulos tedricos como empiricos e
informes sobre diferentes habitos de consumo de redes sociales en adolescentes. Uno de los
objetivos es identificar enfoques metodologicos importantes y diferentes formas de medicion,
como por ejemplo el tipo de contenido o la modalidad de lectura, que guien la elaboracion de los
instrumentos y la interpretacion de los hallazgos.

Como resultado se proyecta un estado del arte capaz de justificar el enfoque centrado en

la comprension lectora y guie los criterios de métodos de andlisis y seleccion de instrumentos. Al
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mismo tiempo se gestionaran los respectivos permisos de padres/tutores y se llevara a cabo un
pilotaje de los instrumentos para determinar su validez y pertinencia dentro de la investigacion.

Por cada participante se establecerd una linea base implementando una prueba breve de
comprension lectora de nivel A2-B1, junto con registros que sean objetivos del tiempo de uso de
TikTok, (a partir de evidencias en formato de imagen), y una ficha de las caracteristicas socio
demograficas de los participantes y de sus habitos de lectura.

Posteriormente, se programard la respectiva sesion de exposicion a TikTok de alrededor
de 60 minutos y después de ella, se aplicara la respectiva prueba de comprension lectora y un
cuestionario breve enfocado en la autoevaluacion y percepcion de la comprension, al mismo
tiempo que busca hallar estrategias utilizadas. También, se llevara a cabo una entrevista
semiestructurada centrada en las experiencias lectoras posterior a la exposicion a TikTok.
Durante todo el proceso se tomardn notas en relacion con comportamientos que influyen en la
comprension lectora.

Como ya se plante6 previamente en referencia al enfoque metodoldgico de esta
investigacion, para el analisis de datos seguira la linea de un enfoque cualitativo con matices
cuantitativos. Las entrevistas se trascribiran y analizaran mediante un proceso de codificacion,
categorizacion e interpretacion de acuerdo con el tema, haciendo énfasis en aspectos de la
comprension lectora tales como la inferencia, identificacion de ideas principales o cohesion
textual. Lo anterior se complementard con las notas de observacion y memos de campo que
faciliten la identificacion de comportamientos y matices no verbales. Por ultimo, se
implementara una triangulacion entre entrevistas, observaciones y referentes tedricos para

garantizar una solidez de los hallazgos y las respectivas conclusiones del caso.
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4.3.1 Justificacion de tiempo de exposicion a TikTok.

El tiempo de exposicion a la plataforma de TikTok que se considerd para la
implementacion de los instrumentos, el cual es de alrededor de 60 minutos ininterrumpidos, se
sustenta mediante hallazgos en investigaciones previas en donde se evidencia que

exposiciones en este rango de tiempo han tenido efectos en aspectos como la atencion
sostenida y el rendimiento académico los participantes de estas investigaciones.

Por una parte, en un estudio reciente llevado a cabo por Haliti-Sylaj y Sadiku (2024), se
encontr6 que estudiantes universitarios que tienen un promedio de consumo entre una y dos
horas de plataformas de videos de corta duracion en plataformas como TikTok o Instagram,
demostraron una reduccion de sus capacidades para mantener la atencion en actividades de
lectura y de estudio en comparacion con aquellos participantes que reflejaron un menor consumo
a estas plataformas. Por otro lado, en una investigacion llevada a cabo por la universidad IPB
(2023) se encontro que aquellos jovenes con una exposicion a la plataforma TikTok en promedio
de entre 60 a 120 minutos mostraron dificultad para organizarse de manera autbnoma en cuestion
de sus habitos de estudio, teniendo un rendimiento académico inestable.

Teniendo en cuenta la evidencia encontrada en estos estudios se optd por definir una
sesion de exposicion controlada a la plataforma de minimo una hora después de la
implementacion de la primera prueba de comprension y antes de la segunda prueba de
comprension de la respectiva sesion. Esto con la intencion de simular de forma controlada el uso
comun de la plataforma que, de acuerdo con la literatura, se ve envuelta en los procesos

vinculados a la comprension lectora en una lengua extranjera.
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Para garantizar la validez de esta implementacion, los participantes proporcionaron
capturas de pantalla de su tiempo en pantalla durante la semana en la que se implement6 las
pruebas de comprension lectora. (Véase anexo G.1y G.2).

A pesar de que los registros que se evidencian en las capturas del tiempo en pantalla
muestran que los participantes presentan una exposicion semanal a la plataforma mayor a una
hora diaria es importante aclarar que el tiempo de exposicion controlado fue de una hora
continua. Las pantallas, en este caso, no muestran el tiempo exacto de exposicion en la
implementacion de los instrumentos, sino que muestran el promedio semanal de uso de los
participantes. Sin embargo, estas se incluyen como evidencia contextual con el fin de apoyar la
pertinencia del tiempo definido con anterioridad al mismo tiempo que funciona para comprender
los habitos de consumo reales por parte de los participantes.

4.4. Contexto

Esta investigacion se llevara a cabo con la participacion de dos estudiantes de secundaria
en Bogotd, quienes fueron escogidos mediante un muestreo intencional por cumplir ciertos
criterios especificos y relevantes para la investigacion: tener edades entre 15 y 17 afos, estar
cursando un nivel basico de inglés como lengua extranjera y ser usuarios de la plataforma TikTok
con sesiones de exposicion iguales o superiores a 60 minutos.

Para caracterizar a los participantes, se registraran datos tales como su edad, sexo y nivel
de estudio. También se medira la frecuencia y uso de la plataforma haciendo uso de herramientas
como los datos del tiempo de pantalla en sus dispositivos moviles.

4.5. Participantes

Los participantes seran dos estudiantes adolescentes de 15 y 17 aflos pertenecientes al

colegio Gimnasio Los Sauces en Bogota, seleccionados intencionalmente por cumplir con los
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criterios establecidos (nivel basico de inglés, usuarios frecuentes de TikTok con tiempo de
exposicion superior a una hora diaria).

4.6. Instrumentos

Con el fin de alcanzar los objetivos de investigacion planteados y mantener coherencia
con el enfoque cualitativo, se emplearan diferentes instrumentos que permitan una indagacion
acertada de los procesos de comprension lectora.

La comprension lectora en inglés sera evaluada mediante pruebas breves de lectura de
nivel A2-B1. Estas pruebas fueron adaptadas a partir de material de practica proporcionado por
la pagina web del British Council, la cual dispone de lecturas organizadas por niveles de acuerdo
con el Marco Comun Europeo de Referencia (MCER).

Para justificar la seleccion y adaptacion de las lecturas, se tuvieron en cuenta los

siguientes aspectos:

> Seleccion de textos correspondientes a los niveles A2 y B1 segtn el British
Council.

> Adaptacion enfocada en el vocabulario y la extension del texto acorde con los
parametros del MCER.

> Retroalimentacion de profesores experimentados y aplicacion de una prueba piloto

para determinar la dificultad.

> Consideracion del tiempo disponible de los estudiantes para la aplicacion pre y
post exposicion.

De esta forma, se garantiza que el material evaliie la comprension literal e inferencial. La
adaptacion de las pruebas se realizara seglin la pertinencia y accesibilidad de los textos para los

estudiantes, quienes se encuentran en un nivel A2-B1 de inglés. Esto se justifica de acuerdo con
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el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2006), el cual sugiere que los estudiantes de
educacion media deben ubicarse entre los niveles A2 y B1, lo cual concuerda con el nivel
educativo de los participantes. Ademads, se tendra en cuenta la percepcion de los mismos respecto
a su entorno educativo y desempeno en el idioma.

Los ajustes se basaran en la seleccion de textos adecuados a los tiempos disponibles
(aproximadamente 20 minutos por prueba, ademas del tiempo de exposicion en la plataforma).
Se simplificaran algunos items de vocabulario que puedan generar confusion sin alterar la
estructura principal de las pruebas, en las cuales se evaluara la comprension literal, inferencial y
el vocabulario en contexto, con el fin de obtener resultados variados.

Finalmente, se implementara un cuestionario de percepcion sobre la concentracion y el
esfuerzo cognitivo durante el primer dia de aplicacion, con el propodsito de considerar la
experiencia de los estudiantes en la fase inicial de implementacion (véase Anexo B para el
cuestionario aplicado).

De manera similar, se empleard una entrevista semiestructurada en el altimo dia de
pruebas de comprension que funcione como complemento del cuestionario y pueda ser objeto de
comparacion.

Se elaboraran notas de observacion y memos de campo durante las sesiones de
exposicion y entrevistas (véase Anexo A para los formatos de observacion), esto con el fin de
tener en cuenta y llevar el registro de comportamientos significativos como posibles relecturas,
pausas, expresiones que reflejen confusion o preguntas frecuentes.

4.7. Analisis Cualitativo de Datos

Para realizar el respectivo andlisis de los datos recogidos a través de las entrevistas, el

cuestionario y las notas de observacion implementados se empleara un analisis tematico teniendo



46

en cuenta la propuesta de Braun y Clarke (2006) junto con las fases de andlisiscualitativo
respectivas propuestas por Sampieri et al. (2014) lo que permitird dar con las respectivas
interpretaciones de manera organizada. Esto garantizard un entendimiento mas claro de este
fendémeno. Las fases de andlisis se presentaran a continuacion.

4.7.1. Exploracion de datos.

Se transcribieron las entrevistas al mismo tiempo que se reviso las notas de observacion y
cuestionarios implementados. Con esto se efectuaran lecturas reiteradas para reconocer daros
recurrentes que tengan relacion con los procesos vinculados a la comprension lectora en inglés.

4.7.2. Codificacion abierta inicial.

A los fragmentos de los textos se les asigno etiquetas que tenian un significado
especifico. Algunas de estas fueron componentes como distraccion visual, relectura de texto,
fatiga cognitiva, motivacion, etc.

4.7.3. Agrupacion axial de etiquetas.

Posterior a la asignacion de etiquetas, estas se agruparon en diferentes categorias tales

como estrategias de concentracion, procesamiento de la informacion y factores distractores.
4.7.4. Integracion selectiva de categorias tematicas.

Las subcategorias encontradas se unieron en categorias globales tales como atencion

sostenida, procesamiento lector e inferencia y efectos cognitivos de la exposicion a TikTok.
4.7.5. Fundamentacion de triangulacion.
En los resultados hallados en los instrumentos se compararon tanto similitudes como

contradicciones con la intencion de fortalecer los hallazgos y sus respectivas interpretaciones.
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Tabla 1.

Ejemplo de esquema de categorizacion

FRAGMENTO CODIGO SUBCATEGORIA CATEGORIA
TEXTUAL

“Me costaba volver al Pérdida de foco Dificultad de Atencion sostenida y
texto después de ver concentracion autorregulacion
videos.”

“Tuve que leer otra vez | Relectura Estrategia de Procesamiento lector e
el parrafo para comprension inferencia
entenderlo.”

“Senti cansancio mental | Fatiga cognitiva Efectos de exposicion Efectos cognitivos de la
después de usar exposicion a TikTok
TikTok.”

Nota. Unidad de anélisis: fragmentos textuales extraidos de las transcripciones de las

entrevistas y notas de observacion. Fuente: elaboracion propia (2025).
4.7.6. Rigor Cualitativo

Con la intencion de mantener la respectiva calidad y confianza de los hallazgos
encontrados de en la investigacion fue necesaria la implementacion de los cuatro criterios
respectivos del rigor en una investigacion cualitativa los cuales son credibilidad, dependibilidad,
transferibilidad y conformabilidad (Guba y Lincoln, 1985).

La credibilidad, mediante una triangulacion, se demostrd en la comparacion de las
entrevistas, notas de observacion y resultados con la intencion de hallar similitudes y
contradicciones que fueran capaces de apoyar las interpretaciones. También se les devolvié a los
participantes los resimenes de interpretacion de las entrevistas hechas y observaciones para

asegurar que estas coincidieran con las perspectivas de los participantes.
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En cuanto a la dependibilidad, entendida como la estabilidad de la investigacion, se

empled una bitacora con los detalles relevantes tales como la fecha, decision de metodologia,

version de codigo o razon de cambios, en donde se registraron los pasos en el proceso de

recoleccion de datos al igual que en el analisis de estos.

Por otro lado, la transferibilidad entendida como la medida en que los hallazgos pueden

ser aplicados en otros escenarios, se demostro mediante una descripcion detallada del contexto

como la edad, el nivel de inglés, sus habitos de uso de TikTok y su contexto

escolar, al igual que las condiciones en las que se aplicaron los instrumentos para que

otros investigadores puedan tener en cuenta estos aspectos.

Por tltimo, la conformabilidad la cual se entiende como la objetividad de los hallazgos,

se demuestra con la disponibilidad del material de investigacion como las matrices, las tablas de

codificacion o las transcripciones (las cuales permanecen anonimas), que estan disponibles en el

caso de que sean solicitadas por el tutor o, si es el caso, para la auditoria si son solicitados

teniendo en cuenta las consideraciones éticas.

Tabla 2.

Cronograma

ETAPA

FECHAS

ACTIVIDADES

Revision de la literatura y
marco metodologico

1 al 12 de septiembre de
2025

Recoleccion y analisis de articulos
recientes para enriquecer el estado del
arte. Refinamiento final de la revision de
literatura y elaboracion estructurada del
Marco Metodolégico.

Disefio de instrumentos y
validacion

7 al 13 de septiembre de
2025

Elaboracion de pruebas de comprension
lectora, cuestionarios y guias para las
entrevistas semiestructuradas.

Gestion de permisos y
perfilamiento del grupo

14 al 20 de septiembre de
2025

Gesti6n del consentimiento informado
con los tutores. Elaboracion de la ficha




49

demografica y registro del patron de uso
de TikTok de los participantes.

21 al 30 de septiembre de

Recoleccion de datos 2025

Aplicacion de pruebas de comprension
iniciales, sesiones de exposicion a
TikTok y pruebas de lectura posteriores.
Realizacion de entrevistas
semiestructuradas y registro en diarios
de observacion.

Analisis de datos 5 al 11 de octubre de 2025

Transcripcion de entrevistas,
codificacion y categorizacion de la
informacioén. Triangulacion de datos
entre entrevistas, observaciones y
referentes teoricos.

Redaccion de 12 al 19 de octubre
resultados y conclusiones de 2025

Redaccion de hallazgos
principales, discusion, conclusiones y
recomendaciones en el documento final.

Nota: Las fechas corresponden al calendario planificado para la ejecucion de cada fase.

Las actividades detallan productos esperados por etapa. Fuente: elaboracion propia (2025).

Tabla 3.

Instrumentos aplicados y propositos

OBJETIVO MOMENTO DE
INSTRUMENTO PRINCIPAL TIPO DE DATO APLICACION
Evaluar comprension
Pruebas de comprension | literal e inferencial o .,
. Cuantitativo Pre y post exposicion
lectora antes y después de la
exposicion
Registrar
Formatos de comportamientos
- relacionados a la Cualitativo Pre y post exposicion
observacion i
comprension lectora
como la atencion
Identificar
Cuestionario de autopercepcion de Cuantitativo / Al finalizar la primera
percepcion concentracion y Cualitativo sesion
esfuerzo cognitivo
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Entrevista
semiestructurada

Profundizar en
percepciones sobre
atencion y comprension
lectora

Cualitativo

Ultima sesion

Nota: Unidad de analisis: instrumentos aplicados. Fuente: elaboracion propia (2025).
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5. Analisis de Datos
5.1. Pruebas de Comprension Lectora (Pre y Post-exposicion a TikTok)
En la implementacion de los instrumentos previamente mencionados en el apartado del
Marco Metodologico, se aplicaron tres pruebas de comprension lectora de manera previa a la
exposicion a TikTok y tres pruebas posteriores a la exposicion (véanse Anexos C.1 y C.2 en
donde se encuentran ejemplos de pruebas aplicadas con sus respectivas hojas de respuestas en el
Anexo C.3). Cada bloque tuvo tres pruebas diferentes las cuales fueron divididas en tres dias de
intervalo. Estas pruebas fueron todas presentadas después de la jornada escolar teniendo en
cuenta la disponibilidad de los participantes. En cuanto al tiltimo dia de presentacion de pruebas,
se aplicaron un viernes, lo que se tuvo en cuenta al momento de la interpretacion de resultados.
5.1.1. Resultados Preexposicion: Participante 1.
El participante nimero 1, o, como se refirid en los instrumentos, Pl1,
presentd un rendimiento en las pruebas consistente con una puntuacion de 6
respuestas correctas sobre 7 en las tres pruebas iniciales en donde se identificd
una gran fortaleza en la comprension lectora literal. En este tipo de
comprension obtuvo el maximo puntaje posible. Mientras tuvo
complicaciones en los apartados de comprension inferencial y el vocabulario
en contexto.
5.1.2. Resultados Post-exposicion: Participante 1.
En los resultados de las pruebas presentadas después de la exposicion a los videos de corta
duracion se evidenciaron cambios ligeros en cuanto al desempefio del participante 1. En la
primera prueba, se registrd una ligera disminucion en cuanto al puntaje, en donde obtuvo 5

respuestas correctas sobre 7 teniendo ciertos errores en la comprension literal. Sin embargo, en
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las otras dos pruebas mantuvo de nuevo su desempefio alto (6 respuestas correctas sobre 7),

teniendo leves dificultades en la comprension inferencial.

5.1.3. Comparacion de Resultados Participante 1.
Tabla 4.

Tabla comparativa resultados Participante 1

PRUEBA PRE-EXPOSICION POST-EXPOSICION
Prueba 1 6/7 5/7
Prueba 2 6/7 6/7
Prueba 3 6/7 6/7

Nota. Unidad de andlisis: nimero de items correctos por prueba. Criterios de calificacion:
cada item correcto = 1 punto; puntaje maximo por prueba = 7. Fuente: elaboracion propia (2025)
Figura 1.

Grdfica de comparacion de resultados pruebas pre y post de Participante 1
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Nota. Unidad de andlisis: puntaje por prueba obtenido por P1. Fuente:
elaboracion propia (2025).
5.1.4. Resultados Pre-exposicion: Participante 2.

El participante nimero 2, 0, como se refiri6 en los instrumentos, P2, present6 unos
resultados que fueron inconsistentes y demostraron una amplia variabilidad. Tuvo desaciertos
que se basaron en la comprension inferencial y el reconocimiento de algunos componentes
literales. Sin embargo, tuvo la puntuacién maxima en la Gltima prueba antes de la exposicion,
esto demuestra su capacidad de alcanzar una comprension completa cuando su atencion se
mantiene sostenida.

5.1.5. Resultados post-exposicion: Participante 2.

En los resultados de las pruebas posteriores a la exposicion a los videos de corta
duracion en participante 2 demostré una inestabilidad en los resultados ain mayor.
Reflejando en la primera prueba el menor de los resultados recolectados entre ambos
participantes. Sin embargo, demostrd una mejora significativa en la segunda prueba con una
recaida de resultados en la Giltima notandose en estas complicaciones tanto en la comprension
literal como en la inferencial.

5.1.6. Comparacion de Resultados Participante 2

Tabla S.

Tabla comparativa resultados Participante 2
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PRUEBA PREEXPOSICION POST-EXPOSICION

Prueba 1 6/7 2/7

Prueba 2 5/7 6/7
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Prueba 3

7/7

4/7

Nota. Unidad de analisis: nimero de items correctos por prueba. Criterios de calificacion:

cada item correcto = 1 punto; puntaje maximo por prueba = 7. Fuente: elaboracion propia (2025).

Figura 2.

Grdfica de comparacion de resultados pruebas pre y post de Participante 2
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Nota. Unidad de analisis: puntaje por prueba obtenido por P2. Fuente: elaboracion propia (2025).

5.1.7. Comparacion General de Resultados de Pruebas.

Tabla 6.

Tabla de resumen de resultados

PARTICIPANTE PROMEDIO PRE | PROMEDIO POST CAMBIO
GLOBAL

Pl 6.0 5.7 -0.3

P2 6.0 4.0 -2.0




55

Nota. Promedio de puntajes por participante calculado sobre las tres pruebas. Fuente:
elaboracion propia (2025).
Figura 3.

Grdfica de resumen y comparacion de resultados

PROMEDIO PRE @ PROMEDIO POST

P2
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Nota. Unidad de analisis: promedio global por participante. Fuente: elaboracion propia (2025).

Como es posible de observar tanto en la Tabla 4 y la Figura 3 ambos participantes
tuvieron una disminucion, en distintas medidas, en los respectivos puntajes promedios después
de la exposicion a TikTok. El cambio més evidente se presentd en el participante 2, lo que sugiere
una afectacion en los procesos involucrados en la comprension lectora.

Esto anterior refuerza la hipdtesis sobre la interferencia que puede tener la exposicion
prolongada a videos de corta duracion en los procesos atencionales necesarios para una
comprension estable.

Por consiguiente, se hara el analisis de las notas de observacion registradas que podrian

brindar una explicacidon complementaria a las diferentes variables observadas en los datos
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recolectados de las pruebas, con el propdsito de identificar comportamientos que complementen
los resultados anteriores.

5.2. Analisis de Instrumentos de Observacion

Como se mencion6 en el Marco Metodoldgico, se emplearon registros de observacion
sobre el comportamiento, concentracion y estrategias de comprension evidenciados durante la
implementacion de las pruebas de comprension lectora a los participantes. Estas notas ayudaran a
profundizar y complementar el andlisis de los resultados recopilados a través de los demas
instrumentos (véanse formatos de observacion en Anexos A.1 y A.2).

5.2.1. Observacion previa a la exposicion.

A lo largo de la prueba que se presentd previa a la exposicion se observo que los dos
estudiantes demostraron una atencion sostenida y disposicion buena ante la prueba. P1, por su
parte, se destacd por mantener un buen ritmo de lectura con una buena fluidez y minimas
interrupciones. A pesar de que haya presentado ligeras distracciones en la primera ronda
mostrando comportamientos que podrian interpretarse como disruptivos para la concentracion,
fue capaz de retomar el ritmo de lectura y mantener un aparente control sobre la lectura. En las
siguientes pruebas continio demostrando seguridad en los textos al hacer gestos de afirmacion y
careciendo de posibles conductas distractoras.

Por otro lado, también se pudo evidenciar que P2 también mostr6 una concentracion que
fue constante. Tuvo algunos comportamientos que demostraron el uso de estrategias fisicas o
vocales como por ejemplo mover los labios o seguir las lineas del texto con el dedo.

Este apoyo demuestra cierto estilo de lectura que depende de un refuerzo motor o de
audicion. Esto, quizds, como mecanismo para controlar la atencion. A pesar de que se hayan

percibido ciertas conductas distractoras en la observacién, como mirar por la ventana o, en
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ciertas ocasiones, suspirar, P2 consiguié mantener un buen nivel de enfoque y culminar las
pruebas preexposicion sin mayor dificultad.

En el procesamiento de la informacion, por otra parte, se observo que ambos
participantes intentaron resolver sus inquietudes o dificultades de manera auténoma con alguna
pregunta ocasional. Por un lado, como observaciones generales, P1 acudi6 a la repeticion de
palabras dificiles en voz baja. También asentia cuando parecia comprender ideas o vocabulario
del texto. Por otro lado, P2 tendid a mostrar mas expresiones asociadas al esfuerzo cognitivo
como fruncir el cefio o apretar los labios, al igual que en momentos en donde parecia
comprender, sonriendo o haciendo gestos de reconocimiento.

Ya en cuanto a las estrategias de lectura, ambos participantes optaron por la relectura
como herramienta clave para asegurarse de su comprension antes de resolver las preguntas. En
dos de las tres pruebas presentadas, P1 organizoé la informacion de forma estructurada realizando
apuntes de las ideas clave. Mientras que P2, como se menciond anteriormente, hizo uso de
estrategias kinestésicas para mantener el foco de atencion, mostrando un tipo de lectura mas
dependiente del apoyo fisico.

En general, lo evidenciado en las observaciones previas a la exposicion a TikTok muestra
que ambos estudiantes tuvieron una buena atencion sostenida incluyendo autorregulacion y

estrategias de lectura individualizadas.

5.2.2. Observacion posterior a la exposicion.
En las pruebas presentadas después de la sesion de exposicion a TikTok fue evidente una

disminucion en la atencion sostenida y la autorregulacion de los participantes durante la lectura.
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También se evidencio un incremento claro en las conductas de distraccion y el uso irregular de
las estrategias lectoras mencionadas en la observacion preexposicion.

Por su parte, P1 mantuvo momentos estables de concentracion durante las pruebas, sin
embargo, su atencion se percibié como mas intermitente. Se observaron ciertas pausas para mirar
a los costados en la primera prueba y en la segunda, reviso de manera breve el celular. En la
ultima prueba, mostro lentitud y una postura poco natural, algo que no se evidencio en la
observacion preexposicion. Lo anterior, creo situaciones de distraccidon momentdnea que
acompanaron a otras como observar la ventana o gestos de incomodidad. A pesar de esto, P1
logro redirigir su concentracion a la lectura y completar las preguntas, mostrando un control
claro de recuperacion de enfoque.

Por otro lado, P2 mostré un nivel mayor de dificultades para sostener la atencion.

Se evidenciaron diversas interrupciones de lectura en la primera prueba con
comportamientos como mirar el celular o golpear el lapiz con la mesa. En la segunda prueba P2
se notd mas incomodo fisicamente y, al mismo tiempo, desinteresado por la lectura. En la tltima
prueba, tardé mas tiempo del previsto. Las conductas que P2 presentdé muestran cierta falta de
autorregulacion y cierta tendencia a la distraccion.

En lo que corresponde a la dificultad de la tarea, ambos participantes demostraron sefiales
que reflejan un esfuerzo cognitivo mayor. Esto también se puede relacionar con el procesamiento
de la informacion. Por un lado, P1 mencion6 que el vocabulario era mas dificil de entender y
acudi6 a traducir palabras en el celular. Mientras que P2, hizo mas preguntas que en las pruebas
preexposicion con mas evidencia de gestos de frustracion. Sin embargo, los dos participantes
hicieron uso de la lectura parcial para confirmar su comprension de los textos demostrando con

esto, cierta intencion de mantener la coherencia de la tarea con buenos puntajes.
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En lo que respecta las estrategias de lectura, los estudiantes continuaron releyendo
apartados del texto para responder las preguntas, como lo hicieron en las pruebas preexposicion.
P1 continué tomando notas, aunque de manera un poco menos organizada. P1 también omiti6
algunos parrafos que considero no eran necesario para responder las preguntas y acelerd el ritmo
de lectura. Ambos participantes tardaron poco tiempo en revisar las respuestas que habian
escrito.

En general, las observaciones que se realizaron durante las pruebas implementadas
posteriores a la exposicion a la plataforma TikTok mostraron una reduccion en la atencion
sostenida y falta de eficacia en el uso de las estrategias lectoras. Esto, probablemente, tiene
relacion con el impacto de los estimulos inmediatos que brindan los videos de corta duracion de

la plataforma TikTok.
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5.3. Analisis Cuestionario de Percepcion sobre Concentracion y Esfuerzo Cognitivo

El cuestionario de percepcion sobre la concentracion y el esfuerzo cognitivo, el cual se
implement¢ al terminar la primera sesion de implementacion de pruebas, tuvo como proposito
conocer la valoracion personal de los estudiantes y el esfuerzo cognitivo que estos percibieron
durante la lectura posterior a la exposicion a TikTok. En las sesiones posteriores no se
implemento este instrumento debido a que en la Giltima sesion se hizo uso de las entrevistas como
complemento para profundizar en la percepcion de los estudiantes.

En este instrumento hubo una participacion directa de los participantes quienes
respondieron individualmente haciendo uso de una escala propuesta de 1 a 5, en donde los
valores altos muestran una percepcion positiva (véanse resultados graficos y respuestas abiertas
en el Anexo B).

En la primera seccion de concentracion los dos participantes aseguraron haber podido
mantener el foco durante la lectura a pesar de haber tenido diferencias en el componente de
estabilidad atencional. P1 mostré puntuaciones variadas como por ejemplo asignando un 4 en
“pude concentrarme facilmente” y 2 en “me distraje con facilidad”, lo que demuestra una buena
concentracion con ciertos momentos de distraccion. Por otro lado, P2 respondié con
puntuaciones mas elevadas que P1. Por ejemplo, en las mismas preguntas de “pude
concentrarme...” y “me distraje...” asignd una puntuacion de 5 y 4 respectivamente. Esto indica
una percepcion mas dispersa teniendo en cuenta las observaciones realizadas durante las pruebas.

En cuanto al esfuerzo cognitivo ambos participantes marcaron las mismas opciones de

respuesta sugiriendo que el texto requirio un esfuerzo considerable. Por un lado, P1 respondi6



61

con 3 en el apartado de “tuve que hacer un gran esfuerzo” y 3 en el apartado de “senti cansancio
mental”, mientras que P2 puntud con 4 y 3 estas mismas afirmaciones.

Esto refleja un esfuerzo cognitivo moderado que se puede relacionar a la complejidad del
vocabulario y el acudir a la relectura.

Por ultimo, ambos participantes concordaron en que su comprension general debia tener
una puntuacion de 4, a pesar del cansancio que se pudo observar de manera fisica, los
participantes consideraron haber comprendido el texto. En cuanto a las respuestas abiertas, los
participantes indicaron estabilidad de concentracidon junto con sensaciones de dificultad y algo de
fatiga cognitiva lo que da pie a reforzar la hipotesis de una atencion mds inestable tras la
exposicion. (Véase Anexo B).

En resumen, en los resultados se puede observar una disminucion subjetiva de la
concentracion debido a la variabilidad de respuestas, junto con un aumento notable del esfuerzo
cognitivo durante la implementacion de la prueba posterior a la exposicion a la plataforma
TikTok esto en coherencia con los hallazgos de las observaciones y las pruebas de comprension

lectora.

5.4. Analisis de Entrevista Semiestructurada

Para concluir con el analisis de instrumentos, se procede a analizar la entrevista
semiestructurada la cual se aplico al terminar la Gltima sesion de pruebas. Esto, con el propdsito
de indagar mas a detalle la percepcion de los participantes sobre su concentracion, esfuerzo
cognitivo y comprension lectora después de la sesion de exposicion a TikTok (véase Anexo D).

Por un lado, P1 asegurd que previo a la exposicion a TikTok su lectura resulté ser un

tanto mas fluida con una mejor comprension del texto. También manifestod que, a partir del
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vocabulario que conocia, lograba interpretar los textos y asi, mantener una concentracion
siempre y cuando el entorno fuera silencioso. Por otro lado, P1 coment6 haber presentado una
disminucion de la atencion y una mayor necesidad de leer fragmentos del texto para
comprenderlos. También coment6 que a pesar de que reconocia las palabras, no fue capaz de
procesarlas completamente por lo que atribuyo esto a la sobrecarga de informacion recibida al
usar la aplicacion de TikTok. Menciond haber sentido mas cansancio al final de la semana lo que
podria haberse visto influenciado en su rendimiento lector.

Por su parte P2, reconocio que el inglés le resulta muchas veces complicado. Sin
embargo, afirmo que durante la primera prueba logr6 concentrarse de manera adecuada.
Posterior a la exposicion, P2 not6 ciertas distracciones mentales ya que mantenia pensamientos
ligados a los videos que habia visto, lo que provoco6 la reduccion de su enfoque. A pesar de que
intento mantener la atencion, admitioé haber tenido tentacion para revisar el celular en busca de
significados y tener una menos disposicion al concentrarse después de haber usado la aplicacion.

Ambas entrevistas muestran que la exposicion a TikTok afecta de manera significativa la
atencion sostenida y el procesamiento de la informacion de ambos participantes. La informacion
recolectada en la entrevista demuestra que después del uso de la aplicacion, los estudiantes
parecen tener una mayor fragmentacion atencional, lo que dificulta mantener el foco en la lectura
y, €n consecuencia, provoca una sensacion de fatiga cognitiva al intentar comprender la
informacion en inglés, lo que puede derivar en una comprension lectora afectada negativamente.

En general, las entrevistas implementadas parecen reforzar la relacion entre el consumo
de videos de corta duracion y una disminucion en el rendimiento de los procesos atencionales
empleados en la comprension lectora en inglés como lengua extranjera. Esto evidencia,

posiblemente, una influencia negativa de la exposicion a contenido difundido en el formato de
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video de TikTok, tanto en el rendimiento cognitivo, como en el lingiiistico en contextos
educativos.

5.5. Triangulacion de Resultados

Para realizar un analisis profundo de los instrumentos, es necesario
implementar una triangulacion entre los mismos que permita integrar la
informacion recopilada en las pruebas de comprension lectora, los
instrumentos de observacion, el cuestionario de percepcion y, por ultimo, la
entrevista semiestructurada. Esto, con la finalidad de encontrar patrones
persistentes y contrastes en torno a la influencia de TikTok en los procesos
vinculados en la comprension lectora en inglés.

5.5.1. Similitudes.

Los resultados que mostraron los cuatro instrumentos implementados coinciden en
demostrar una disminucion en la atencion sostenida al igual que un aumento en el esfuerzo
cognitivo después de la exposicion a TikTok. Ambos participantes mostraron sefales ligadas al
esfuerzo cognitivo o la distraccion como por ejemplo pausas frecuentes, menor fluidez en la
lectura o la necesidad de releer para comprender y poder responder. Los propios participantes
reconocieron en el cuestionario haberse sentido mas distraidos o fatigados después de haber
usado la aplicacion, lo que de igual forma se evidencia en las entrevistas donde confirmaron que
en su percepcion, el uso prolongado de TikTok afecta su capacidad para mantener la
concentracion generando pensamientos intrusivos y afectando en consecuencia, el procesamiento
de la informacion. En conjunto estas coincidencias refuerzan la relacion que existe entre los
videos de corta duracion y la fragmentacion de la atencion observada en los contextos de lectura

académica.
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5.5.2. Complementariedades.

Entorno al mismo fenémeno, los instrumentos también se complementaron entre si para
ofrecer distintas perspectivas. En cuanto a las pruebas, se encontr6é un descenso en el
componente de comprension inferencial, lo que es justificado por las observaciones y entrevistas
en donde se puede atribuir este hecho a la presencia de distracciones internas y la sobrecarga de
estimulos relacionados a la exposicion a la plataforma TikTok. Por otro lado, el cuestionario
brindo un punto de vista subjetivo en cuanto al esfuerzo mental en donde se evidenci6 fatiga y
dispersion, teniendo en cuenta las percepciones de los participantes, derivadas del uso constante
de la plataforma. Con esto se puede evidenciar como los instrumentos cualitativos enriquecieron
la interpretacion de los resultados cuantitativos dando no solo una perspectiva de lo que sucedio
durante la lectura, sino también de como fueron las experiencias de los participantes durante el
proceso.

5.5.3. Matices y contradicciones.

A pesar de que los resultados generales de los instrumentos presentaron bastantes
similitudes, también se pudieron observar diferencias particulares entre los participantes. Por su
parte P1, mostr6 una autorregulacion mayor en cuanto a su disposicion hacia las tareas. También
utilizd estrategias que fueron complementarias como por ejemplo la relectura o la inferencia a
partir del contexto. Por otro lado, P2 present6 una atencién mas dispersa y con un menor control
ante las distracciones. Esto anterior sugiere que el impacto que pueda tener una exposicidon
prolongada a videos de corta duracion también dependerd de las estrategias cognitivas y el

dominio de lectura respectivo de cada individuo.



5.5.4. Interpretaciones de Cierre

Para sintetizar lo expuesto anteriormente, la triangulacion confirma que la exposicion
prolongada a videos de corta duracion y, especificamente a la plataforma TikTok, interfiere en
los procesos vinculados en la comprension lectora en inglés. Los instrumentos implementados
coinciden en demostrar que los estimulos breves y cambiantes de la plataforma inducen a un
esfuerzo cognitivo mayor reduciendo la continuidad del pensamiento en el procesamiento de la
informacion y haciendo mas dificil el entendimiento inferencial del texto, lo que evidencia la
importancia de promover practicas lectoras que fortalezcan la autorregulacion y el foco de la
atencion en estudiantes que estan aprendiendo inglés como segunda lengua, en los diferentes

entornos de alta exposicion digital.
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5. Conclusiones

Dentro de este estudio se analizd de qué manera influye la exposicion prolongada a
videos de corta duracion en la plataforma TikTok en los procesos de comprension lectora en
inglés como lengua extranjera teniendo en cuenta la atencion como componente fundamental
dentro de estos procesos. A partir de los resultados que se recogieron de los instrumentos
implementados, se puede llegar a la conclusion de que estos videos de corta duracion afectan la
calidad del procesamiento de la informacion principalmente en lo que respecta la capacidad de
mantener el enfoque en la lectura y crear significados a partir de la informacion del texto.

Por un lado, se evidencio en las observaciones y las entrevistas que después del uso
prolongado de la plataforma TikTok los participantes experimentaron sensaciones de fatiga
cognitiva al igual que cierta dificultad para mantener la atencion en las tareas de comprension
lectora, por lo que esto coincide con una eficacia menor en cuanto a la identificacion de las ideas
principales junto con la elaboracion de las inferencias de los textos. Esto anterior sugiere que la
fragmentacion de la atencion se da por el consumo de contenidos breves y estimulantes tiene una
relacion directa con los niveles de comprension lectora en inglés.

Por otro lado, en la encuesta los participantes demostraron una percepcion consciente de
la perdida de atencion relacionada a la necesidad constante de estimulos inmediatos como los
ofrecidos por los videos de corta duracion en la plataforma. Teniendo en cuenta las pruebas de
comprension lectora en inglés implementadas y los hallazgos en la

encuesta, la idea de que la exposicion constante a estimulos breves altera la disposicion
cognitiva que se necesita para llevar a cabo una lectura que sea sostenida y analitica.

En conclusion, a partir de la informacion recolectada a lo largo de esta investigacion,

surge la necesidad de resaltar la importancia de promover un uso balanceado y critico de las



67

plataformas digitales principalmente, en lo que concierne a este estudio, aquellas que ofrecen
contendié estimulante y breve como lo es TikTok, con el fin de promover practicas que
fortalezcan los distintos procesos cognitivos involucrados en la comprension lectora, como la
atencion. Se considera necesario, de igual forma, continuar con futuras investigaciones con
muestras mas amplias, periodos de exposicion mas prolongados o implementacion de diferentes
metodologias para profundizar en este tema de suma importancia en el contexto digitalizado

actual.
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Nota. Este siguiente formato se usé para registrar tanto la atencion sostenida, como las
estrategias lectoras observadas durante las pruebas pre y post-exposicion.

Fuente. Elaboracion propia (2025)
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Nota. Este siguiente formato se usé para registrar tanto la atencion sostenida, como las
estrategias lectoras observadas durante las pruebas pre y post-exposicion.

Fuente. Elaboracion propia (2025)



Anexo B.

Grdficas de respuestas: Cuestionario de percepcion sobre concentracion y esfuerzo

Seccién A — Concentracion durante la lectura Pude concentrarme facilmente en el texto.
2 respuestas

1,00

1 (50 %) 1 (50 %)

0,735

0,50

0.25

0 (0 %) 0(0%) 0(0 %)
0,00 | | |
1 2 3 4 5

cognitivo

Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera
sesion

Me distraje con facilidad mientras lefa.
2 respuestas

1,00

1 (50 %) 1 (50 %)
0,75
0,50
0,25
0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
1 3 5

Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera

sesion
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Senti que entendia lo que estaba leyendo sin perder el foco.
2 respuestas

1,00
' 1 (50 %)
0,75
0,50
0,25
0(0%) 0(0 %) 0(0 %)

0,00 | ‘ |

1 2 3 4 5

Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera

sesion

Seccion B - Esfuerzo cognitivo Tuve que hacer un gran esfuerzo para comprender el texto.

2 respuestas

1,00

1 (50 %) 1 (50 %)
0,75
0,50
0,25
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0,00 | I |
1 2 3 4 5

Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera

sesion



Senti que mi mente estaba cansada mientras lefa.

2 respuestas

2 2 (100 %)
1
0(0‘ %) O(OI %) 0(0‘ %) 0 (0‘ %)
0
1 2 3 4 5
Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera
sesion

Necesité releer frases o parrafos para poder entenderlos.

2 respuestas

1,00

1 (50 %)
0,75
0,50
025
0(0 %) 00 %) 0(0 %)
0,00 ' | |
1 2 4 5

Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera

sesion
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Seccion C - Percepcion general Creo que comprendi bien el texto en general.

2 respuestas

2

2 (100 %)

0 (0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0 (0 %)

1 2 3 4 5
Nota: Fuente: elaboracion propia (2025). Cuestionario aplicado al final de la primera

sesion

Pregunta abierta
Describe brevemente como te sentiste al leer el texto (por ejemplo: concentracion,

distraccion, cansancio, facilidad o dificultad).2 respuestas

&3

P2: Concentrado, pero se me dificultod, aunque buscando palabras pude orientarme mejor

para entender el texto

P1: Senti un poco de dificultad en ambos textos debido a palabras que desconocia o no
recordaba su significado en castellano. Sin embargo, debido a mi comprension por contexto,
pude saber a qué rumbo iba cada historia para asi responder a las preguntas planteadas.

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Nota. Este cuestionario se implement6 unicamente al final de la primera sesion de

pruebas, después de la prueba post-exposicion.



Anexo C.1.
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Ejemplo de texto de lectura pre-exposicion

PHULEA DF COMPRENSION LECTORA PREVIA A LA EXPOSICION 1

— |
Fecha 1,1

]

Titulo del cusnto: fad Blood

Fuente: British Council. (n.d ). Sed Blood [Story). LearnEnglish.

L el nafish/story-gone/ad-bi-sories/bad
blood-aa/bl

{Adagted from the original story "Bod Blood” published on British Council LearnEnglish,
Story Zone, AZ-81. Adoptation by Comile Dios, 2025.)

e

Daid and Emma sat ot a restavrant tahle They were happy. The fod was delicious, the
lights ware saft, and the music was perfect

David laoked a1 Emma’s smibe, His past sadness about love disappeared. He touched her
hand

1 Wt 10 ask you something.” he said nervously.
Emma held his hand. “Dan't worry. Whateves It s, Il probably say yes!*
David fet Brove. Ho was resdy to ask her to marry him

But from the corer, a tall man watched them. His eyes ware cold and blue. His lips were
thin wnd pale. He didn't eat, he didn’t umie. Me only watched

Labeet, iy thve bathwur, Duvid tried 1o calm himselt “Come on, David, you can o this! She
Roves youl"™ e sald in the misror. As he left, he slmast walked into the tall man

“Which one?” the man whispered in  strangs accent

Confused, David pointed. “This one _ the men's ollet!”
The man only stared.

That night. David and Emema went home in 2 tax. They were exciied sbout their future
together. “The night | asked you to manry mel” sa3id David. “The night | said yes!” said
Emma

They entered thewr buiding, sl smiling. But in the shadows, the tall man followed. He
watched the lights m the windows. When the couple entered their flag, he smiled. He
knew where they bved

The man was not 2 normal man. He was 2 vampine. He could easily enter buildings when
people opened the door for him_ And 5o0n, he was outside Dawd and Emma's apartment.
He could hear them taughing mside. “Young love makes the sweetest biood.” he thought

‘Suddenty, he opened the door. David and Emma screamed. His sharp teeth shome in the
ght

% vampirel” they crivd.

The vampire hissed: "Which one? it can be __ anly onel”

David quickly stcpped i front of Emma. “Tll protect you!” he said proudly.

But Emena iooked st him. “You will give your ife for me, won't you?"

Cvid turmed. “Wait _ me? Wiy not you?I*

Soon they were shouting at each other. Emma said David should sacrifice himself. David
s3id Emma should 80 it nstead

The vampare Estened He wanted fear, not silly arguments. He grew tired Finally, he
shouted:

“BAD BLOODI®

He duappeared into the night, leaving David and Emma alive _ but not very masch in iove

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Nota. Los demas textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por

parte del investigador.



Anexo C.2.

Ejemplo de texto de lectura post-exposicion

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA POSTERIOR A LA EXPOSICION 1

e——— |
Fecha: 22 / 64 / 2015
Titulo del cuento: Stealing the Stars

Fuente: British Council. (n.d.). Steafing the Stars [Story]. LeamEnglish.
https:// ish.briti i i y [a2-b1-stories/first-

(Adapted from the original story “Stealing the stars” published on British Council
LearnEnglish, Story Zone, A2-B1. Adaptation by Camile Diaz, 2025.)

Dr Tomas Streyer looked at his team of scientists. He was nervous but excited. In a few
minutes, they wauld start 3 big experiment with a huge machine under the ground in
Switzerland. Maybe they would learn something new about the universe.

“Ready ... set ... go!” Tomas pressed the buttons. The machine started. The lights went out
for 2 moment, and when they came back, something strange had happened. The sky
‘outside was black. The sun, the moon, and the stars were gone.

People screamed. Some called their families. Others turned on car lights and phones to
see. After sixteen minutes, the sun returned, and everyone felt safe again. But that night,
‘when the moon rose, there were no slars.

The world was shocked. Newspapers said Tomas had stolen the stars. A few weeks later, he
was in court.

“I't not guilty,” Tomas said.

“If you didn’t steal the stars,” the lawyer asked, “what did you do?"

“We didn‘t steal anything,” Tomas answered. "When the machine started, there was no
light for a moment. It was very dark. Then the sun came back. But | don’t know why the
stars are gone.”

“S0 you admit we cannot see them anymore?” asked the lawyer.
“Yes," Tomas said quietly.
“Then you are guilty,” said the court.

As punishment, Tomas was sent to work alone at a big telescope in Chile. Every night he
looked at the empty sky. The world forgot about him. Years passed, He counted the nights
—more than 1,500. Still no stars.

But one night, almost nine years later, something changed. Far away, a small light twinkled
in the sky. It was Alpha Centauri, the first star.

Tomas cried with happiness. He made a wish, and he imagined millions of people around
the world making wishes too.

Nota. Los demas textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por

parte del investigadore. Fuente. Elaboracion propia (2025).
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Ejemplo de hoja de respuestas calificada

Preguntas
A, Comprensién literal (3)
1. Where were David and Emma at the beginning of the story?
In o Westawant CoreECTO
2. What did David want to ask Emma?
Ue inted 1€ the oy m COERECTD
3. Who followed the couple to their apartment?
- The fall mon, who was a vampre. CozEECTD
B. Comprensién inferencial (2)
4. Why did the vampire say “Which one?”

. Becutse he vianted 4he blocd, but if col [ l§ op cne peisen COPRECTO

5. Why do you think the vampire left at the end?

- Becowse David ane Fwma had hod- a dtscusipr , and he =4
C. Vocabulario en contexto (2) CORRECTC
6. In the story, the word terrified is closest in meaning to:
a) very happy
“B) very scared
c) very angry CotREcTG
d) very tired

7. What does the expression bad blood mean in the last part of the story?
a) The couple was not healthy.
b) Their love was not strong.
7 The vampire didn’t like them.
d) They were family,

T NePRECTO

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Nota. Los demas textos y hojas de respuesta se encuentran archivados digitalmente por

parte del investigador



Anexo D.1.

Guia de entrevista

Universidad Uniagustiniana

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA EL REGISTRO DE DATOS SOBRE EL
USO DE LA PLATAFORMA TIKTOK Y SU RELACION CON LA COMPRENSION
LECTORA EN INGLES A ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Objetivo de la entrevista: Explorar la frecuencia de uso de la plataforma TikTok y las
percepeiones de su impacto en las dificultades que enfrentan de d
momento de comprender textos en inglés.

al

Fecha:
Datos participantes
N, - 5o
(N, - Masculing

Entrevistador: Juan Camilo Diaz Reyes — Estudiante de Licenciatura en lenguas
extranjeras

Preguntas
4. Uso de TikTok

1. (Con qué frecuencia usas TikTok durante la semana?

IS

Cuénto tiempo pasas en promedio en TikTok cada dia?

. (Que tipo de contenido ves con mas frecuencia en TikTok?
4_;Sueles usar TikTok antes, durante o despus de tus actividades escolares?

B Experiencia durante la lectura (sin TikTok / pra-tast)

1. ,Cémo te sentiste cuando hiciste la primera prueba de lectura?

2. ;Tuviste alguna dificultad para concentrarte en el texto? ;Por qué crees que fue asi?

3. (Qué estrategias usaste para entender lo que lefas (subrayar, releer, traducir mentalmente,

fijarte en imagenes, eic.)?

C. Experiencia después de la ién a TikTok (post-test)

1. (Como te scatiste al leer el texto después de usar TikTok?

2. (Notaste alguna diferencia en tu concentracion o en el esfilerzo que hiciste en
comparacién con 1a primera lectura?

Fuente. Elaboracion propia (2025)

3

Hubo algo que te distrajera mas facilmente en esta segunda lectura?

D_Percepeion del impacto de TikTok

1

2.

En tu opinién, crees que ver TikTok antes de leer afecta tu concentracién o
comprensién? ;De qué manera?

(Cémo describirias la diferencia entre leer un texto en inglés después de sar
TikTok y leerlo en un momento normal del dia?
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Anexo D.2.

Primera parte de transcripcion entrevista Pl

Transcripcion de entrevista a participante 1
Nombre participante: Juan Felipe Diaz Reyes
Fecha: 26 de septiembre de 2025

Entrevistador (00:00): Entrevista a los participantes de investigacion. Percepcién sobre la
influencia de TikTok en la comprension lectora de inglés. Participante uno. ;Cémo te llamas?
Entrevistado (00:12): Juan Felipe Diaz Reyes.

Entrevistador (00:15): La primera pregunta es: ;con qué frecuencia usas TikTok durante la
semana?

Entrevistado (00:22): Durante la semana suelo usarlo mas o menos unas 10 horas, porque
no suelo usar mucho la red social de TikTok.

Entrevistador (00:34): ;Cuanto tiempo pasas en promedio en TikTok cada dia?

Entrevistado (00:39): Dep
pero entre semana intento no tener muchas horas en TikTok porque me ocupe en ofras cosas.
Entrevistador (00:52): ;Qué otras cosas?

Entrevistado (00:55): Como, no sé, jugar videojuegos o hacer las tareas del colegio.
Entrevistador (01:03): ,Sueles leer en inglés?

Entrevistado (01:06): Si, porque en el colegio lenemos nueve horas a la semana, entonces
nos ponen varias lecturas en inglés.

Entrevistador (01:16): ;Sueles usar TikTok antes, durante o después de tus actividades
escolares?

de el dia, porque si es un fin de semana, incrementan las horas,

Entrevistado (01:22): Antes no, pero cuando llego de estudiar, pues si.

Entrevistador (01:29): Ahora hablemos sobre la experiencia durante la lectura en cuanto a las
pruebas. ;Como te sentiste cuando hiciste la primera prueba de comprensién lectora en inglés?
Entrevistado (01:40): Me senti mas concentrado. Siento que la lectura fluyé mds y entendi mas
las palabras que desconocia. Tuve mejor entendimiento sobre la lectura.

Entrevistador (01:57): ;. Tuviste alguna dificultad para concentrarte en el texto?
Entrevistado (02:02): No, porque mediante las palabras que ya sabla, pude interpretar por
donde iba la trama del texto

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Entrevistador (02:11): ;Y en cuanto a la concentracion?

Entrevistado (02:14): La concentracién depende de mi, porque suelo concentrarme si no hay
mucho ruido, pero si hay ruido, mi concentracién empeora.

Entrevistador (02:23): ;Estuviste tentado a ver el celular durante la prueba?

Entrevistado (02:37): Si, pero no como para ver redes sociales, sino para buscar significados.
Entrevistador (02:43): ;Utilizaste alguna estrategia para entender lo que leias? Por ejemplo,
isubrayar, releer, traducir mentalmente o fijarte en las imagenes del texto?

Entrevistado (02:57): Pues, como le dije, en los textos de inglés uso la estrategia de identificar
palabras que conozco e interpretar la trama del texto.

Entrevistador (03:12): Ok, perfecto. Ahora hablemos: ;cual fue la experiencia después de la
exposicion a TikTok en cuanto a la prueba de comprensién? ;Cémo te sentiste al leer después
de usar TikTok?

Entrevistado (03:27): Sentl que la lectura se dificultaba un poco mas. No sé si era por mi o
porque mi concentracion fallé después de ver TikTok. Habia muchas palabras que no entendia
y, al releer, me di cuenta de que si las conocia, pero en el momento no las entendi.
Entrevistador (03:54): Entiendo. Después de los 30 o 45 minutos de exposicion, ;notaste
alguna diferencia en tu concentracion o en el esfuerzo en comparacion a la primera lectura?
Entrevistado (04:10): Si, tuve que concentrarme mas en la lectura. A medida que leia me
desconcentraba, entonces debla releer parrafos para captar bien la idea. Asi fue durante toda
la lectura.

Entrevistador (04:31): ;Hubo algo que te distrajera mas facilmente en la segunda lectura?
Entrevistado (04:37): Siento que mientras leia los parrafos, me iba perdiendo sin razén. Termi-
naba y no sabia lo que habia leido.

Entrevistador (04:52): Y en tu opinién, ,crees que ver TikTok antes de leer afecta tu
concentracién o comprension?

Entrevistado (05:00): Si, porque después de ver TikTok uno guarda mucha informacion que
no procesa al leer un texto en inglés, menos si no se es muy avanzado en lenguas.
Entrevistador (05:21): Y por ultimo, ; cémo describirias la diferencia entre leer un texto en inglés
después de usar TikTok y leerlo en un momento normal del dia, por ejemplo, después de llegar
del colegio?
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Anexo D.3.

Primera parte de transcripcion entrevista P2

pcion de ista a p 2
Nombre participante: Anthony Arevalo

Fecha: 26 de septiembre de 2025

Ei i (0:00): alos da sobre el
impacta de TikTok en la comprension lectora en inglés. Parlicipante 2, zcémo te llamas?
Entrevistado (0:07): Antonio Arévalo

Entrevistador (0:17): Antonio, hablemos sobre el uso de TikTok. ;Con qué frecuencia usas
TikTok durante la semana?

Entrevistado (0:24): Pues segun lo que he visto en mi celular, en TikTok, tengo un promedic
de 36 horas en la semana,

Entrevistador (0:34): Ok, eso quiere decir, ;cudnto tiempo en promedio pasas en TikTok al dia?
Entrevistado (0:39): Al dia, por ahi unas de 5 a 6 horas.

Entrevistador (0:44): ;Y qué contenido ves en TikTok an esa tiempa?

Entrevistado (0:47): Pues es muy variado la verdad, pero mas que todo comedia.
Entrevistador (0:52): Ok, ;sueles usar TikTok antes, durante o después de tus actividades
escolares?

Entrevistado (0:58): Si, a veces en las mananas antes de entrar al colegio, durante el colegio
si estoy aburrido o después, ya para distraerme.

Entrevistador (1:07): Ok, en cuanto a los habitos de lectura, ;sueles leer en inglés durante la
semana?

Entrevistado (1:15): S, sl, pues muy poco, porque soy un poco malo en inglés, pera si lo intento.
Entrevistador (1:22): Y en cuanto a las pruebas an inglés que sa realizaron, ;cémo te sentiste
cuando hiciste la primera prueba de lectura?

Entrevistado (1:31): Pues como habla dicho, a mi si me dificulta el inglés, pero estuve concen-
trado y pude entender bien el texto.

Entrevistador (1:40): Ok, me cuentas que no tuviste muchas dificultades al entender el texto,
pero en cuanto a la concentracién, ;crees que te concentraste durante el primer texio?
Entrevistado (1:55): Si, estuve concentrado, pues sl me concentraba.

Entrevistador (2:02): ;Usaste alguna estrategia para entender, por ejemplo, coma subrayar,
leer, fraducir, fijarte en las imagenes del texto?

Fuente. Elaboracion propia (2025)

Entrevistado (2:11): Mas que todo en las imagenes y cuando no entiendo, intento conectar
palabras que entiendo para saber qué dice el texto.

Entrevistador (2:21): Ok, ;como te sentiste al leer el texto después de usar TikTok?
Entrevistado (2:25): Pues también lo entend|, pero tenia pensamientos aln sobre los videos
y estaba un poco mas desconcentrado.

Entrevistador (2:35): Ok, ;notaste alguna diferencia en tu concentracién o en el esfuerzo que
hiciste en comparacion a la primera lectura?

Entrevistado (2:42): Un poco la verdad, pero igual pude concantrarme bien.

Entrevistador (2:48): ;Hubo algo que te distrajera mas faciimente en la segunda lectura? Por
ejemplo, ;estuviste tentado a ver el celular mientras lelas?

Entrevistado (2:58): Si, pero no para distraerme con videos, sino para poder buscar significados
o para ayudarme a ver qué responder.

Entrevistador (3:08): Ok, por Gitimo, ya para cerrar, ;en tu opinion, crees que ver TikTok antes
de leer afecta la concentracion o la comprensién?

Entrevistado (3:18): La verdad un poco, porque TikTok puede hacer que estemos pensando
&n eso durante una lectura.

Entrevistador (3:28): Ok, .y como describirias la diferencia entre leer un texto en inglés después
de usar TikTok y leerlo en un momento normal del dia?

Entrevistado (3:37): Pues la verdad, ;me puedes repetir la pregunta?

Entrevistador (3:41): Si, ,como describirias la diferencia entre leer un texto en inglés después
de usar TikTok y, digamos, leerlo en un momento normal del dia? Por ejemplo, después de llegar
del colegio

Entrevistado (3:58): Pues se puede decir que antes de escribirlo en un dia normal es mas
concentracién, porque tengo la mente mas abierta para eso, para poder leerlo, en vez de ver
TikTok.

Entrevistador (4:12): Ok, »y como serla después de TikTok? ;Como crees que afecta?
Entrevistado (4:19): Después de ver TikTok puede afectar, pues puedo tener pensamientos
an los videos o puedo no concentrarme por estar queriendo ver TikTok o pensando en eso.



Anexo F.1.

Consentimiento informado Pl

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

Fuente. Elaboracion propia (2025)

©)
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Anexo F.2.

Consentimiento informado P2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

st fchs de comscrtmcmis & mbormar 3 ko acechentes de o parmicipanter
T W ———
e ancrs forral pers la particepachin de los resores en o et

identificabeta) con

.
o bty
senbre o estubante porucipuste . auton o s
i spacs. Pv— La expasicida frecuente & plaseformes de videos
de carta duracisa (THTak) y v inflacecis e la comprensidn lectors en inglés en
exludiantes de secundaria” Scssrollads por Juas Camie Diaz Reves. cstudinte de-
rver semesire de la Universidad Uniagistiniana, con of objetivo principel de analizar ol

ohacrados. en s

impacio de b o TikTik en los = s
comprensida bectora en inghés de dos estudiantes. adolescentes (15 y 17 aflos) e proceso de
spreniizaje de una lengua extranjera.

Peclaro que he sido informados de guc-
L

L < voluntaria y 00 academicas. peronsles o
Iepales.

2 El comio consistich en I splicacion de actividades de lochra cn inghés, asi como I
cbaervacida y regisin del wso de plataformas de viders coros

3 La imformaciin recolectada scri utlizade inicamente con fines académicon y de
investipacion, manscmicado o todo momenio ks confidencialidad y el anenimaio de

los participanics.

4. Los participantes podrin retirarse en cuakyuics momento del estudio sis ninguns
comsccucncia

Connacn los objetives ¥ canscteristions del estudio, y olorgo mi comscntimicsn para que m
hijo/s panicipe.

Ferma del im estigadar

Fuente. Elaboracion propia (2025)
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Anexo G.1.

Registro de tiempo en pantalla de TikTok — Participante 1 (P1).

Tiempo en pantalla

Esta semana

Tiempo de visuvalizacién

Total

13 h 12 min
Tiempo durante el dia
7 h 53 min

o durante la noche

Nota. Las capturas fueron proporcionadas voluntariamente por los participantes (P1 y P2)
y se utilizaron Gnicamente para la verificacidon metodologica resguardando su anonimato y

confidencialidad conforme a los principios éticos del estudio.
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Anexo G.2.

Registro de tiempo en pantalla de TikTok — Participante 2 (P2).

&« Tiempo en pantalla
Resumen

Esta semana
&

Tiempo de uso TikTok abierto

Total
36 h 47 min

Tiempo durante el dia ()

20 h 26 min

Tiempo durante la noche (O

16 h 21 min

Nota. Las capturas fueron proporcionadas voluntariamente por los participantes (P1 y P2)
y se utilizaron Ginicamente para la verificacion metodologica resguardando su anonimato y

confidencialidad conforme a los principios éticos del estudi
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