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Resumen

La presente investigacion analiza el impacto del método de traduccion gramatical (Grammar
Translation Method, GTM) en el aprendizaje del inglés de una adulta mayor colombiana de 73
afios, mediante un método de estudio de caso cualitativo. En un contexto donde el inglés ofrece
acceso a informacion digital, redes sociales e incluso instrucciones médicas, los adultos mayores
enfrentan dificultades con la comprension de una lengua diferente a la materna, lo que genera un
fuerte sentimiento de exclusion.

El estudio se desarrollé durante seis semanas de implementacion, aplicando instrumentos
como observacion participante, entrevistas semiestructuradas, analisis de producciones escritas y
diario reflexivo del investigador. Los resultados evidencian avances en la comprension de
palabras cotidianas, el uso de herramientas de traduccion y la produccion escrita basica.

Se destacan algunas variaciones a nivel de la autoconfianza de la colaboradora,
especialmente notorio en la unidon con los demaés y en los didlogos con personas de otra
generacion, con una seguridad absoluta y estar capacitada para contribuir con conceptos y
argumentos de utilidad. Por otra parte, se pudieron identificar restricciones a nivel de la retentiva
mental y en la dindmica para procesar el pensamiento, debido a los cambios cognitivos
inherentes a la edad de la participante. La conclusion muestra como el GTM brinda restricciones,
especialmente en las destrezas comunicativas a nivel oral, se erige como una excelente opcion
didactica ideal en la tercera edad, adaptandose al perfil cognitivo y afectivo, contribuyendo
certidumbre acerca de la validez de sistematicas de tradicidon en entornos puntuales.

Palabra clave:Grammar Translation Method, GTM, adulta mayor, lengua materna,

cambios cognitivos, autoconfianza.
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Abstract

This research analyzes the impact of the Grammar Translation Method (GTM) on the English
language learning of a 73-year-old Colombian woman, using a qualitative case study approach.
In a context where English provides access to digital information, social media, and even
medical instructions, older adults face difficulties understanding a language other than their
native tongue, which generates a strong sense of exclusion.

The study was conducted over six weeks, employing instruments such as participant
observation, semi-structured interviews, analysis of written work, and the researcher's reflective
journal. The results show progress in the comprehension of everyday words, the use of
translation tools, and basic written production. Some variations in the participant's self-
confidence are noteworthy, particularly in her interactions with others and in dialogues with
people from another generation, where she demonstrated absolute confidence and the ability to
contribute useful concepts and arguments. Furthermore, limitations were identified in mental
retention and thought processing dynamics due to age-related cognitive changes in the
participant. The conclusion shows that while the GTM (Global Teacher Training) presents
limitations, particularly in oral communication skills, it stands out as an excellent teaching option
ideal for older adults, adapting to their cognitive and affective profile and contributing to the
certainty regarding the validity of traditional methodologies in specific contexts.

Keywords: Grammar Translation Method, older adults, English language learning,

geragogy, second language.
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1. Introduccion

El mundo se enfrenta dia a dia a cambios e innovaciones constantes; la era digitalizada e
interconectada ha hecho que el inglés se haya convertido en una herramienta esencial para
desenvolverse en ambitos cotidianos como el acceso a recetas, informacion de salud o
instrucciones tecnoldgicas, muchas veces disponibles solo en este idioma. Sin embargo, los
adultos mayores suelen experimentar dificultades frente a este fendmeno, lo que puede generar
sentimientos de exclusion, dependencia y frustracion. Esta realidad se observa con mayor fuerza
en Colombia, donde la ensefianza del inglés en adultos mayores no ha sido una prioridad y la
mayoria de las investigaciones se han centrado en poblaciones jovenes o en contextos
académicos formales. En este sentido, resulta pertinente indagar en alternativas pedagogicas que
se ajusten a las caracteristicas cognitivas, sociales y emocionales propias de esta poblacion.

El método de traduccion gramatical (GTM), aunque criticado Wu et al. (2023) por el
poco uso de herramientas comunicativas y material auténtico, representa una -metodologia que
enfatiza la gramatica, la traduccion y la comprension lectora, habilidades que pueden favorecer
el aprendizaje en adultos mayores al ofrecer estructuras claras y un aprendizaje mas pausado. No
obstante, la efectividad de este método en dicha poblacion aun carece de estudios cuyas hipotesis
sean similares a los de esta investigacion. Por ello, surge la necesidad de explorar, a través de un
estudio de caso con una adulta mayor colombiana de 73 afios, como el GTM puede influir en el
aprendizaje del inglés, no s6lo en términos de comprension y traduccion, sino también en
relacion con la motivacion, la ansiedad y la percepcion de utilidad del proceso.

El aprendizaje de una lengua extranjera en la tercera edad abarca una problematica que ha

incrementado exponencialmente en los Gltimos afios, teniendo en cuenta la esperanza de vida y
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las fluctuaciones en la tasa de natalidad, el aprendizaje en esta etapa presenta retos tanto
cognitivos como pedagogicos. Tradicionalmente, se ha considerado que los procesos de
aprendizaje de una segunda lengua, en este caso particular el Inglés, como hablantes nativos de
espafiol se desarrollan con mayor facilidad en la nifiez y la juventud; sin embargo, diversos
estudios han demostrado que los adultos mayores pueden tener un aprendizaje significativo del
aprendizaje de un nuevo idioma, especialmente cuando se utilizan metodologias adecuadas a sus
necesidades y estilos de aprendizaje, es por esto que este estudio usa el método de traduccion
gramatical como herramienta a usar con la poblacion ya mencionada.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la aplicacion del método de traduccion
gramatical en el aprendizaje del inglés en una adulta mayor, con el fin de identificar las

oportunidades y limitaciones que esta metodologia ofrece en dicho contexto.

1.1 Planteamiento del problema

La globalizacion ha permitido una 6ptima interconexion; estados que anteriormente
carecian de canales de informacion asequible, en la actualidad logran renovar comunicacion
debido a los avances tecnologicos. En este contexto, idiomas relevantes como el inglés se erigen
como un instrumento basico en el desarrollo de la continuidad, desde el conocimiento basico de
gastronomia hasta el tratamiento de enfermedades complejas, donde solo se consiguen en este
idioma.

A pesar de lo anterior, se destaca la posicion de la tercera edad, los cuales perciben
obstaculos en la tematica de los idiomas extranjeros, generando sensacion de rechazo,
inferioridad e infortunio, siendo muy notorio en Colombia, debido a la falta de inversion y

prelacion en este tema por parte de la academia.
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De igual manera, el Método de Gramatica-Traduccion (GTM), controvertido por su poca
disposicion locuaz, afirma que la ensefianza de un idioma extranjero va mas alla de grabar
normas y vivencias para entender y manejar la conformacién y la coordinacién del idioma
aprendido, sino como se aprende el lenguaje materno con un sistema de referencia en la
adquisicion de la segunda lengua.

En este mismo sentido, se afirma que el GTM se sustenta en el método prusiano,
investigado en América del Norte por Richards & Rodgers (1986).

Igualmente, en el texto denominado The Ciceronian or the Prussian Method of Teaching
the Elements of the Latin Language de B. Sears (1845, citado en Kelly, 1969), se reivindican
estos parametros de la historia donde se reafirma el método prusiano como un
procedimiento sustentado en la lingiiistica, el traducir y el entendimiento de lo que se lee,
destrezas que podrian ayudar a la ensenanza en la tercera edad, porque brinda ordenaciones
manifiestas y un amaestramiento mas acompasado.

No obstante, la efectividad de este método en dicha poblacidon atn carece de suficiente
evidencia empirica, especialmente en el contexto colombiano.

Por ello, surge la necesidad de explorar, a través de un estudio de caso con una adulta
mayor colombiana de 73 afios, como el GTM puede influir en el aprendizaje del inglés, no s6lo
en términos de comprension y traduccidn, sino también en relacion con la motivacion, la

ansiedad y la percepcion de utilidad del proceso.

1.2 Pregunta de investigacion
(Como impacta el método de traduccion gramatical (Grammar Translation Method,

GTM) en el proceso de aprendizaje del inglés de una adulta mayor?
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general.
Analizar la influencia del método de traduccion gramatical (Grammar Translation
Method, GTM) en el proceso de aprendizaje del inglés de una adulta mayor colombiana de 73

anos.

1.3.2 Objetivos especificos.
1. Describir las experiencias de aprendizaje de una adulta mayor colombiana de 73 afos
al ser enseflada mediante el método de traduccion gramatical (GTM).
2. Explorar cémo el método de traduccion gramatical (GTM) incide en la experiencia de
aprendizaje y el desempefio lingliistico de la participante del estudio de caso.
3. Interpretar la influencia del método de traduccion gramatical (GTM) sobre el filtro

afectivo de la adulta mayor, con énfasis en la motivacion, la ansiedad y la autoconfianza.

1.4 Justificacion

En los ultimos afios, debido en gran parte a la digitalizacion de multiples recursos, y a la
globalizacion cada vez mas evidente, el idioma Inglés conocido popularmente en Colombia
como el idioma “universal” ha intensificado su uso y popularidad no solo entre las generaciones
mas jovenes sino también en aquellas que se consideran “las generaciones de los abuelos” como
consecuencia de esto, centros de idiomas y cursos en linea han incrementado el flujo de
estudiantes que cada vez son mas diversos, no solo en etnias y origenes del pais, también en

edades y etapas generacionales.
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Para una persona mayor, aprender inglés u otro idioma no significa inicamente adquirir
una nueva competencia, sino una herramienta para mantenerse al dia con el mundo en el que
habitan y con sus familiares mas jovenes, el simple hecho de ser capaz de acceder a informacion
vinculada a sus intereses y participar activamente en una conversacion de temas que son
tendencia.

Sin embargo, el aprendizaje en esta etapa de la vida que también es conocido como un
deterioro cognitivo que esta influenciado por factores propios de la edad, situaciones tales como
un procesamiento mas lento de la informacion, limitaciones sensoriales y variaciones en la
motivacion como lo describe Krashen (1982):

“Aquellos cuya actitud no es 6ptima para la adquisicion de un segundo idioma no solo

tenderan a buscar menos input (entrada de informacién), sino que también tendran un

Filtro Afectivo alto o fuerte; incluso si comprenden el mensaje, el input no llegara. En el

filtro afectivo pueden afectar condiciones tales como la ansiedad, la autoconfianza y el

sentimiento de fracaso constante”. (p.31)

Adicionalmente, la mayoria de las academias y programas de inglés contintian
priorizando enfoques comunicativos que, segiin la experiencia docente propia y de colegas, no
siempre se ajustan a las caracteristicas y necesidades de los adultos mayores.

Lo anterior es importante para examinar la validez del GTM, para esta investigacion,
debido a que con el tiempo ha sido dejado de lado en la instruccion presente, por lo que brindaria
beneficios para los adultos mayores, porque admite el trabajo en forma organizada, incluyendo la
correspondencia entre la lengua materna (L1) y la lengua meta (L2).

La presente investigacion gira en torno a una estudiante de la tercera edad, aprendiz de

inglés, aplicando el GTM, donde se comprobara de forma minuciosa los adelantos en el
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conocimiento, conservacion y elaboracion escrita, asi como las impugnaciones emocionales y de
motivacion resultantes del método.

Por otra parte, se justifica la elaboracion de este estudio porque las conclusiones y
deducciones serviran como una pauta dirigida a profesores de estudiantes de la tercera edad,
brindando técticas para vigorizar las destrezas y disminuir los obstaculos emocionales.

Por ultimo, se busca favorecer el emprendimiento de estrategias didacticas, donde se
colabore con la inclusion y efectividad, acordes a los retos de una civilizacion mas dindmica que

nunca, que esta envejeciendo por los bajos indices de natalidad.
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2. Revision de literatura

2.1 Estado del arte

En los ultimos anos, la investigacion sobre el aprendizaje de segundas lenguas en la
tercera edad ha crecido exponencialmente. Las investigaciones referenciadas para este estado del
arte pueden agruparse en dos grandes ejes: por un lado, los que se centran en el aprendizaje de
lenguas extranjeras en adultos mayores, y por otro, los que estudian enfoques pedagdgicos en
particular el método de traduccion gramatical (GTM) y la instruccion explicita.

En primer lugar, en la linea de aprendizaje de lenguas extranjeras segiin Fong et al.
(2022) en su investigacion Distinguishing semantic from episodic memory processes. Journal of
Experimental Psychology, menciona que, aunque los adultos mayores muestran un deterioro en
la mayoria de los dominios cognitivos, su memoria semantica suele permanecer intacta, lo cual
les permite apoyarse en funciones semanticas mas que en otras funciones cognitivas. Y por otro,
los que estudian enfoques pedagogicos en particular el método de traduccion gramatical (GTM)
y la instruccion explicita, (Akramy et al., 2022) sefiala que ““al aplicar el GTM en la clase, los
estudiantes encuentran la oportunidad de aprender una notable cantidad de reglas gramaticales y
aplicar ese conocimiento para interpretar textos meta con la ayuda de un diccionario” (p.5).

La primera linea de investigacion ha documentado beneficios cognitivos e incluso
transformaciones en la anatomia del cerebro; segin Bubbico et al. (2019) los resultados del
estudio indican que una intervencion de aprendizaje de una segunda lengua de 4 meses mejora el
rendimiento cognitivo global y reorganiza la conectividad funcional en adultos mayores. Al igual
que beneficios que conlleva el aprendizaje de L2, Klimova (2024) anade que “El aprendizaje de

una lengua extranjera en la vejez puede servir como entrenamiento cognitivo y retrasar el
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deterioro cognitivo”, mientras que, Berggren et al. (2020) le contradice argumentando que en su
estudio no se encontraron mejoras en memoria o inteligencia después del curso de L2.

Por otro lado, autores argumentan que el aprendizaje de una L2 en esta etapa de la vida
puede contribuir positivamente en habilidades tales como la memoria junto con la ayuda de las
instrucciones explicitas. “El grupo con pedagogia explicita mostré una mayor mejora en las
tareas de memoria de digitos” (Van der Ploeg et al., 2023, p. 1). Del mismo modo los autores
argumentan que los adultos mayores que aprenden inglés durante tres meses mejoran
significativamente sus habilidades y si la instruccion explicita o implicita del idioma es mas
beneficiosa. Y por ultimo se ha mencionado la importancia de esta instruccion explicita, un
metaandlisis realizado por Spit et al. (2022) confirmd que la instruccidon explicita tiene ventajas
significativas para adultos mayores, en la adquisicion de estructuras gramaticales, lo que guia a
que en este estudio de caso se haya optado por el GTM y no otros métodos considerados
previamente.

La segunda linea se centra en las practicas de estudios ya mencionados, especialmente en
el lugar que atin ocupa el Grammar-Translation Method. “El GTM se percibe todavia como
eficaz para la preparacion de examenes, pero no desarrolla suficientemente la competencia
comunicativa” (Akramy, 2022, p. 2). Si bien este enfoque ha sido criticado por su impacto
limitado o la falta de comunicacion real , la evidencia muestra que favorece la precision
gramatical, la comprension lectora y la traduccion “Los estudiantes ensefiados mediante GTM
obtuvieron mejores resultados en comprension lectora y mostraron mayor motivacion”
(Kurniawan, 2020, p. 1), resultados que lo hacen pertinente para adultos mayores que prefieren
instruccion explicita y progresiva “El grupo con GTM mejor¢é significativamente su capacidad de

redaccion de textos narrativos” (Nasution, 2024, p. 36).
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La neuro plasticidad ha sido un tema ampliamente discutido en la adquisicion de
segundas lenguas. Tradicionalmente, se asumia que la capacidad de aprender lenguas disminuye
dréasticamente después de la adolescencia, siguiendo la hipdtesis del periodo critico: “los
aprendices que comienzan estudiando una segunda lengua durante el periodo critico suelen
superar a sus homoélogos mayores debido a sus rasgos excepcionales de memoria y 6rganos del
habla frescos” (Alzahrani, 2020, p. 23). Sin embargo, tras la pandemia del COVID 19, este autor
amplio su discusion e incluyo en su discurso el aprendizaje en entornos virtuales, sefialando que
la transicion al aprendizaje en linea abri6é nuevas oportunidades de flexibilidad cognitiva y
adaptacion pedagogica en adultos, lo cual cuestiona la vision rigida del periodo critico y sugiere
que la neuro plasticidad puede mantenerse activa en etapas posteriores de la vida (Alzahrani,
2020).

Uno de los marcos mas influyentes para comprender la ensefianza de idiomas en la
tercera edad es la critical geragogy, propuesta por Ramirez (2016). Propone una geragogia
critica aplicada al aprendizaje de lenguas en la vejez, subrayando beneficios pedagogicos y
sociales: mayor agencia, motivacion, y sentido de identidad en los adultos mayores que estudian
un idioma.

Por otro, lado se menciona que “El aprendizaje de lenguas extranjeras basado en
tecnologia ayudo a los adultos mayores a mantener el funcionamiento cognitivo” (Ware et al.,
2017, p. 2), en un inicio nos mencionan las dificultades a las que se enfrentaron debido a que la
mayoria de los adultos mayores no conocian el uso de los dispositivos tecnologicos, este
hallazgo es relevante para el presente estudio, pues confirma que, incluso cuando se emplean

metodologias no tradicionales.
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2.2 El Método de traduccion gramatical en la ensefianza de segundas lenguas

El método de traduccion gramatical (GTM) muchas veces referenciado como uno de los
métodos mas tradicionales de la ensefianza de idiomas, ha sido objeto de criticas e
investigaciones a lo largo del tiempo y las innovaciones pedagdgicas. Aunque en el siglo XX se
han optado por métodos comunicativos, aunque es un método tradicional, el Método de
Traduccion Gramatical (MTG) sigue siendo utilizado con frecuencia por profesores de inglés
como lengua extranjera, si bien han surgido muchos métodos innovadores en algunos paises
donde el inglés es una lengua extranjera. Algunos profesores de inglés como lengua extranjera
consideran que, entre los métodos de ensefianza de idiomas, el Método de Traduccion
Gramatical es el mas sencillo para que el profesor de inglés logre su objetivo gracias a la
importancia del vocabulario y las reglas gramaticales. (Milawati, 2019)

En cambio, Al-maamari (2021) observé un incremento en la motivacion de estudiantes al
poder establecer conexiones directas entre la lengua materna y la lengua meta. Dichos autores
afirman que el GTM, lejos de ser un método en desuso, conserva un lugar en la ensefianza actual,
sobre todo en grupos que requieren un acercamiento explicito a la gramatica.

Desde un enfoque comparativo, (Prasetyani et al., 2024) hallaron que el GTM es tan
eficaz como métodos mas modernos, entre los que se mencionan el método comunicativo audio
lingual, entre otros, consideran que el GTM es eficaz debido a su enfoque en la comprension de
las estructuras gramaticales y los textos clasicos, la mayoria de los encuestados también
considera que ALM es muy eficaz, ya que puede mejorar las habilidades de habla y escucha
mediante la practica repetida y el uso de audio como fuente de informacidn lingiiistica.

Asi mismo, estudios sobre aprendizaje en la tercera edad han mostrado que los adultos

mayores prefieren enfoques explicitos y estructurados. Spit et al. (2022) y Michaud et al. (2023)
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“El momento de la instruccion explicita influye en los resultados de manera diferente segun la
tarea” coinciden en que este grupo etario obtiene mejores resultados cuando recibe explicaciones
claras y reglas sistematicas, en contraposicion a metodologias inductivas o altamente
comunicativas. En este sentido, el GTM es un enfoque ideal, ya que, con ayuda de la instruccion
directa, la traduccion desde la lengua materna y los beneficios cognitivos mencionados, guian a
el presente estudio de caso.

Finalmente hablando de referentes latinoamericanos Burbano (2018) estudi6 el Uso del
Método de Gramatica-Traduccion para el desarrollo de la produccion escrita en estudiantes de
nivel A2 del Centro de Idiomas de la Universidad Técnica de Ambato, y encontrd que los
resultados fueron notablemente positivos en el grupo experimental; es decir, que este método

tuvo una influencia favorable en la capacidad de los alumnos para mejorar su escritura en inglés.
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3. Marco Teorico

Uno de los mayores retos para la academia es la ensefianza de una segunda lengua en
adultos mayores, por la limitacion a nivel cognitivo mancomunada a la senectud. A pesar de esto,
en la actualidad las investigaciones cientificas han demostrado que la neuroplasticidad y las
practicas didacticas apropiadas logran beneficiar el progreso lingiiistico en este ciclo complejo de

la existencia, mejorando significativamente los provechos cognoscitivos y sociales.

3.1 El método de traduccion gramatical

Se iniciara con la interrogacion investigativa ;Como impacta el método, GTM en el
proceso de aprendizaje del inglés de una adulta mayor? Esta formulacioén de pregunta problema
contribuye de manera critica y significativa a investigar los origenes, principios y por supuesto
los antecedentes historicos de este método bastante cuestionado. El principal objeto de criticas
considerado “obsoleto” (Benati, 2018, p.2) para el siglo XXI. A pesar de todo lo mencionado
existe evidencia que menciona al GTM como método esencial en determinados contextos y
perfiles de estudiantes. Tal es el caso de los adultos mayores, para quienes la traduccion apoyada
desde su lengua materna y el analisis gramatical llevado de forma deductiva le ofrece un camino
mucho mas estructurado a la hora de aprender la lengua meta.

Por consiguiente, mencionaremos este método en el marco tedrico de un estudio de caso
con una adulta mayor, por ende, es crucial profundizar leer sus fundamentos pedagogicos, y
autores que han hablado de su influencia en el aprendizaje de lenguas extranjeras, asi como las
posibles barreras que este podria tener en la actualidad. En este sentido, Howatt (1984), Kelly

(1969), Stern (1983), Richards y Rodgers (1986), Lado (1957), entre otros autores nos ayudan a
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establecer un marco firme que permita analizar criticamente el impacto del GTM en el proceso

de adquisicion de una segunda lengua en la tercera edad.

3.1.1 Antecedentes historicos.

El Método de Traduccién Gramatical, ha acompafiado a la humanidad por muchos afios,
y sus primeras apariciones datan de la ensefianza del latin y el griego. Segun Howatt (1984),
estos idiomas no se aprendian con fines de comunicacion hablada, pues ya no eran lenguas en
uso cotidiano, sino con el propdsito de leer y comprender textos literarios, filosoficos y religiosos
que conformaban el nucleo de la formacién humanista.

Kelly (1969) senala que, en este contexto, aprender latin o griego era un ejercicio
intelectual que desarrollaba la 16gica, la memoria y la capacidad de analisis. De hecho, Jespersen
(1904) subraya que este modelo pedagogico concebia la lengua como un objeto de estudio, mas
que como un medio de comunicacion. Esto explica por qué, cuando se traslado el modelo a la
ensefanza de lenguas modernas como el inglés, se mantuvo el mismo esquema de analisis
gramatical y traduccion.

Aqui surge un primer debate entre autores: mientras Howatt (1984) justifica el uso del
método como coherente con los fines de la época, Stern (1983) considera que la aplicacion
mecanica de un enfoque disefiado para lenguas muertas a lenguas vivas gener6 una distorsion
pedagogica, pues redujo el aprendizaje a procesos de desciframiento y memorizacion, sin

promover la competencia comunicativa.
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3.1.2 Principios pedagoégicos del GTM.

El GTM se consolid6 en el siglo XIX como método principal para la ensefianza de
lenguas extranjeras. Richards y Rodgers (1986) identifican como principios como que la
ensefianza de este método es deductiva de la gramatica primero se aprenden las reglas, y luego
las aplican con ejercicios estructurados. Por otro lado, se encuentra la traduccion bidireccional
entre lengua materna y lengua extranjera, el GTM abarca mucho mas la habilidad de produccién
escrita que otras como la produccion oral es por esto que se le cuestiona tanto en la actualidad,
aqui el aprendizaje de vocabulario se presenta gracias a listas de palabra o diccionarios.

Para Stern (1983), considera que su principal limitacion es que no prepara al estudiante
para la comunicacion oral en la lengua extranjera. Sin embargo, Kelly (1969) afirma que el GTM

tenia un fuerte componente de disciplina intelectual: aprender un nuevo idioma entrena la mente.

3.1.3 E1 GTM y el idioma espaiiol.

En Espafia y América Latina, el GTM fue dominante en las pocas escuelas que ensefiaban
una lengua extranjera en el siglo XX. Lado (1957) en el idioma espafiol, la traduccion se empezd
a ocupar como estrategia didactica, pues se usaban los saberes previos de la lengua materna con
los de la lengua meta. En la practica estos ejercicios de conexion entre estructuras gramaticales y

vocabulario, ofrecia una via camino asequible para los escolares tradicionales.

3.1.4 Limitaciones del GTM.
Con el surgimiento del Enfoque Comunicativo, el GTM fue duramente cuestionado.
Stern (1983) lo llamo6 “anticuado” pues para ¢l desmotivaba al estudiante al tratarse de ejercicios

mecanicos. Richards y Rodgers (1986) dijeron que este método ignoraba la expresion oral y la
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comprension auditiva. No obstante, Howatt (1984) dice que el GTM no puede ser cuestionado
fuera de su ambito. Desde esta perspectiva, el GTM conserva valor en ciertos perfiles de

aprendices.

3.2 Geragogia
3.2.1. Origenes.

El término geragogia hace referencia a la practica pedagogica que estudia y desarrolla
métodos de ensefianza para adultos mayores. En contraste con la pedagogia, orientada hacia la
infancia y la juventud; la geragogia menciona que el envejecimiento abarca caracteristicas
cognitivas, emocionales y sociales que deben ser estudiadas a profundidad.

Finalmente, Kholi (1976) y Glendenning (1992) formalizan a la geragogia como una

rama de la educacion basada en adultos mayores.

3.2.2. Principios de la geragogia.

Diversos autores han hablado de la geragogia sin mencionar el término exacto como por
ejemplo Houle (1961), decia que la educacion no podia acabar en las etapas tempranas de la
vida, sino que debia llevarse mas alla. Asimismo, Kholi (1976), mencionaba que en la audiencia
objetiva necesitaba mas tiempo para cada contenido, por lo que se supondria este estudio de caso
como un reto donde se debera involucrar la repeticion constante. Un autor el cual destaco es
Glendenning (1992) pues este autor dice que se debe tomar la experiencia personal del adulto

mayor como una herramienta para el aprendizaje.
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3.2.3 La Geragogia como respuesta a los cambios del envejecimiento.

La geragogia reconoce los cambios propios de las etapas de la vida. Segin Birren (1964),
en la vejez existen disminuciones en la memoria a corto plazo. Sin embargo, se mantiene la
memoria a largo plazo, lo que puede llevar a conexiones significativas con el aprendizaje.
También se reconoce que las personas mayores cuentan con sabiduria adquirida gracias a la
experiencia.

Glendenning (1992) expresa que la educacion debia adaptarse a estas particularidades.
Gracias a esto se puede hacer un contraargumento para aquellos que conciben a la vejez

unicamente como una etapa de pérdida o decaimiento.

3.3 Aprendizaje de una segunda lengua
3.3.1 Adquisicion y aprendizaje.

La distincion entre adquisicion y aprendizaje fue planteada por Krashen (1982) quien
afirmo que la adquisicion es un proceso natural, inconsciente y similar al de la lengua materna,
mientras que el aprendizaje implica un proceso consciente, mediado por la instruccion y el
conocimiento explicito de reglas.

Por otro lado, algunos afios atras Jespersen (1924), en How to Teach a Foreign
Language, mencionaba que el aprendizaje debia imitar al proceso de adquisicion lo mas que se
pudiese. En cambio, Palmer (1917) expone el aprendizaje explicito, esto considerando que los

adultos ya tienen cierta ventaja, pues saben que se encuentran en un proceso de aprendizaje.
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3.3.2 Hipotesis del periodo critico y limitaciones de la edad.
La hipétesis del periodo critico, desarrollada por Lenneberg (1967), abarca el concepto de
plasticidad cerebral, aqui se exponen que el proceso para adquirir una lengua de manera natural

disminuye después de la pubertad, lo que supone un reto para el presente estudio de caso.
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4. Marco Metodoldgico

4.1 Definicion de la investigacion

En primer lugar, los objetivos de la presente investigacion se centran en exponer la
experiencia de una adulta mayor colombiana de 73 afios en el aprendizaje del inglés mediante el
Meétodo de Traduccion Gramatical (GTM), explorando tanto el impacto en &mbitos lingiiisticos,
al igual que el filtro afectivo, relacionado con aspectos propios de la motivacion, autoconfianza y
ansiedad mientras se da el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera.

Por otra parte, se persigue el aporte evidente de la utilizacion de técnicas usuales de
aprendizaje de idiomas en grupos de edad avanzada, con muy poca experiencia académica, en
estados como Colombia, donde no se tiene como prioridad en estos grupos de edad.

Por lo anterior, la definicién metodologica de este estudio se acoge a un caso de caracter
cualitativo, debido a que se logra una aproximacion minuciosa a las vivencias de una estudiante
de la tercera edad y se prepara para la agudeza de planes propios y ubicados.

En este mismo sentido, se afirma que la metodologia cualitativa esta sustentada en el
entendimiento significativo de los fendmenos, abarcando la optica de los participes, examinando
expresiones, costumbres y contenidos. Hernandez Sampieri et al. (2014)

Por otra parte, los estudiantes de la tercera edad de inglés conllevan un mayor esfuerzo a
nivel cognitivo y emocional; por ello, se mostrardn estudios psicoldgicos relacionados con el
tema, demostrando como, a medida que avanza el envejecimiento, existen modificaciones en la

retentiva, la prontitud de proceso y la atencion sostenida (Birren, 1964; Fong et al., 2022).
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Los anteriores sintomas condicionan el ejercicio de la velocidad de respuestas y el
proceso incluido; esta razon no permitio el desarrollo de este estudio con un enfoque
comunicativo.

Por el contrario, el GTM al ser un método mas estructurado desde el inicio gracias a su
enfoque (paso a paso), ofrece explicaciones explicitas y actividades que no requieren inmediatez
en sus respuestas.

Igualmente, algunos autores, sustentados a nivel afectivo, arguyen que en la tercera edad
se requieren contextos de ensefianza explicativos y de respeto. Ramirez (2016) y Glendenning
(1992)

Otros autores, corroboran la hipdtesis del periodo critico, donde aparece una lumbrera a
nivel bioldgico, como lo es la edad, restringiendo el aprendizaje de otra lengua, diferente a la
nativa, al alcanzar cierta edad. (Lenneberg, 1967; Krashen, 1982).

A pesar de lo anterior, existen conceptos actualizados que afirman que, si se encuentran
restricciones en la tercera edad, si se logra el aprendizaje de otro idioma, siempre y cuando se
apliquen los métodos pertinentes. Alzahrani (2020)

Asi mismo, estudios recientes muestran que, en la tercera edad se obtienen adelantos
aprendiendo otro idioma, cuando es adaptado a su perfil cognitivo y emocional. Klimova (2024).
Los anteriores autores, confirman la conveniencia de los objetivos que persigue esta
investigacion como: definir que, a pesar de la edad, si se puede tener un proceso exitoso en el
aprendizaje de un idioma extranjero con una metodologia adecuada.

Para concluir este aparte, la presente investigacion se enlaza claramente con los objetivos
propuestos como es el entendimiento de la practica en el amaestramiento de una persona de la

tercera edad dentro del sistema GTM, examinando el nivel lingiiistico, afectivo y cognitivo.
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4.2 Diseiio de la investigacion

Este estudio corresponde a un estudio de campo, debido a que la recoleccion y andlisis de
datos se llevan a cabo directamente en el entorno en el que ocurre el fendmeno de interés: el
espacio de ensefianza-aprendizaje donde la participante interactia con el Método de Traduccion
Gramatical (MTG).

De acuerdo con Sampieri et al. (2014), el estudio de campo “consiste en recabar datos
directamente de los sujetos investigados, en su contexto natural, con el fin de describir y analizar
su comportamiento tal y como ocurre en la realidad” (p. 152). A diferencia de los estudios
experimentales, que controlan las variables para verificar hipdtesis bajo condiciones artificiales,
el estudio de campo mantiene el valor de la naturalidad, pues la informacion surge en la
cotidianidad del sujeto.

Ahora bien, teniendo en cuenta la metodologia mas precisa para cumplir con los objetivos
del proyecto: entender las vivencias de una estudiante de la tercera edad con relacion al
aprendizaje del inglés con una técnica tradicional de una manera minuciosa, con sus logros,
restricciones, condiciones e impresiones, que responda a lo que se afirma como: La eleccion de
este disefio metodologico responde también a lo que definen como la pertinencia contextual del
estudio, es decir, situar al estudiante en un ambiente en el cual sus ejercicios y conocimientos se
declaran sin la intervencion de variables exteriores que deformen las consecuencias. Sampieri et
al. (2014).

En otras palabras, se trata de observar como el método actiia en la practica real y como se

enlaza con las caracteristicas particulares del adulto mayor.
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Asimismo, Burns y Hood (1995) destacan que el anélisis de la ensefianza en su propio
contexto posibilita comprender cémo los métodos se aplican realmente en la practica y como los
estudiantes responden a ellos.

Lo anterior expuesto, reviste de importancia porque el actual estudio persigue el registro
del aprendizaje y el andlisis del desarrollo al interior del pensamiento que se presenta en la
tercera edad al enfrentarse al método GTM.

Lo afirmado en el parrafo anterior, es compartido en una investigacién de campo, donde
se brinda al observador la ocasion de ubicarse en la escena nativa de los participantes, y asi
robustecer el valor de las definiciones al sustentarse en informacion real y no de argumentos
manipulados. Denzin y Lincoln (2011)

En este caso, el disenio de campo facilita documentar no solo el desempefio lingiiistico de
la participante (su capacidad de traducir, memorizar vocabulario o aplicar reglas gramaticales),
sino también aspectos emocionales y motivacionales que, de acuerdo con Sampieri et al. (2014),
forman parte integral del comportamiento humano observado en contextos naturales.

En consecuencia, este disefio metodoldgico asegura que la informacion obtenida sea
pertinente, rica y directamente vinculada a los objetivos de la investigacion, permitiendo analizar
los efectos del Método de Traduccion Gramatical en el aprendizaje del inglés de una adulta

mayor tanto en el plano lingliistico como en el afectivo, motivacional y actitudinal.

4.3 Poblacion y muestra
Continuando, con el disefio de caso Uinico adoptado en esta investigacion, la poblacion y
muestra se presenta de manera particular. La poblacion de referencia de este estudio esta

conformada por una adulta mayor colombiana que se encuentra en proceso de aprendizaje de una
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lengua extranjera. Se trata de una poblacion de tipo heterogéneo, ya que comprende personas con
diferentes trayectorias educativas, niveles de alfabetizacion, experiencias previas con el inglés,
estados de salud, motivaciones y contextos socioecondmicos. Como sefialan Van der Ploeg et al.,
(2019), los estudios sobre aprendizaje de lenguas en la tercera edad se enfrentan a la dificultad de
que no existe un perfil homogéneo del aprendiz sénior, sino una gran diversidad.

La seleccion de la estudiante, debido a que contienen una tipologia de utilidad para el
estudio: por su edad avanzada, donde se puede investigar la hipétesis del periodo critico
(Lenneberg, 1967; Alzahrani, 2020); la falta de estudios previos de otro idioma, posibilitando
estudiar el GTM a partir del comienzo; su estimulacion interior, desde las ganas de progreso y a
la interrelacion con su familia (Ramirez, 2016).

Por otra parte, se selecciona por enorme destreza por la causa de la investigacion
(Flyvbjerg, 2006), porque, a pesar de ser una publicacion de asunto impar, la importancia de lo
estudiado accede al aporte de la observacion consensuada de la ensefianza de idiomas en el

adulto mayor y a la coyuntura de inventivas tradicionales como el GTM.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la busqueda de los objetivos, se aplica la triangulacion metodoldgica, combinando
varias técnicas de recoleccion amalgamadas para fomentar confianza y firmeza de los
descubrimientos.

Asi mismo, las herramientas seleccionadas recogen conclusiones lingiiisticas y métodos
afectuosos, cognoscitivos, sociales y didacticos mezclados con las vivencias de la estudiante.

Paso seguido, se refieren punto por punto las inventivas y herramientas aplicadas:
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4.4.1 Observacion directa y participante.

Se inicia con la observacion directa y participante, la cual se aplico en todas las reuniones
de ensefianza-aprendizaje, instrumento que consiente el involucramiento dindmico al entorno
investigado, ayudando al entendimiento minucioso de las conductas, sefias, cualidades y
contradicciones de los estudiantes en las diferentes sesiones. Kawulich (2005)

Por consiguiente, el investigador tomo juntamente el papel de profesor y observador,
explorando simultdneamente las direcciones y resistencias de la estudiante, usando un diario de
campo ordenado. Kawulich (2005)

En otras palabras, se aplica una importante estrategia para conservar reconocimientos
precisos y ensimismados para constituir y examinar la indagacion de caracter inexorable.

En este instrumento diario, se adoptan diversas naturalezas predestinadas como la pericia
e incitacion primera, concentracion, tolerancia a la frustracion, técnicas en traducir, muestras en

el entendimiento filologico y 1éxico.

4.4.2 Entrevistas semiestructuradas.
Paso seguido, se realiza una entrevista semiestructurada, la cual, se desarrolla en tres
pasos:
1. Previo al dictamen o diagnosis
2. En medio de la intervencidn, con una entrevista de seguimiento.
3. Terminando la reunion, con una entrevista final.
Lo anterior deja entrever como este tipo de entrevistas semiestructuradas permiten

constituir interrogantes con una guia ductil, posibilitando la indagacion de conocimientos y
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agitaciones de los estudiantes, facilitando la captura de cambios en el desarrollo de la entrevista.

DeJonckheere & Vaughn (2019).

4.4.3 Diario reflexivo del investigador.
Por otra parte, se aplicd un diario reflexivo del investigador para registrar el desarrollo de
las sesiones, el cual se redactd posteriormente a cada reunion, con las reflexiones acerca de la

metodologia aplicada.

4.4.4 Triangulacion de instrumentos.

Finalmente, el uso combinado de observacion, entrevistas, producciones escritas, diario
reflexivo se fundamenta en la estrategia de triangulacion de datos, esencial en investigaciones
cualitativas. Esta triangulacion no busca la simple convergencia de resultados, sino mas bien
enriquecer la comprension del fenomeno mediante la integracion de diferentes fuentes y

perspectivas (Flick, 2014).

Tabla 1
Cronograma de Investigacion
Fecha Dia Etapa Accion Descripcion (Qué se hizo / Qué no
se hizo)
Firma del En esta fecha se firmo el
Firma del consentimiento consentimiento informado por parte
16 de octubre  Jueves consentimiento informado por parte del ~ de la participante y se le explico el

informado adulto responsable dela  objetivo de la investigacion.

participante mayor.

Se inici6 con la explicacion del
método, las herramientas que este

Introduccion al Explicacion del método . . .

. . brinda y se brindaron herramientas
17-19de Viernes a método de y desarrollo de ara el desarrollo de las clases como
octubre domingo traduccion actividades iniciales con  P*2 ¢ .

. s una lista de vocabulario un
gramatical vocabulario util

diccionario y se le ensefié como
usar google translator.
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Fecha Dia Etapa Accién Descripcion (Qué se hizo / Qué no
se hizo)
Durante esta sesion programada
para una semana se trabajaron solo
21-27de Semana 1 de Reconocimiento del ~ Exploracion del tres dias debido a que la participante
octubre implementacion entorno. vocabulario cotidiano tenia compromisos médicos, lo que

conlleva a reducir el volumen del
plan de estudios.

28 de octubre
—3de

Semana 2 de

Practica guiada con
estructuras

Ejercicios de traduccion
de frases del espafiol al

Fue una semana donde se trabajo
todo lo propuesto fue la semana
donde mas horas se trabajaron 3
diarias y se evidencio un avance en

) implementacion . i inglés y viceversa con -
noviembre P gramaticales basicas glesyvi o el proceso; también fue la semana
vocabulario cotidiano. . ..
donde mas debilidades tales como la
caligrafia se identificaron.
Se necesit6 de 6 dias para el
., ~ ejercicio de traduccion de tres textos
Traduccion de pequefios 1. .
. -, con un analisis y estudio profundo
L oy parrafos, correccion L .
4-10de Semana 3 de Aplicacion practica : ., ya que la participante sentia la
. . . . . conjunta y conversacion . S
noviembre implementacion y retroalimentacion . necesidad de conocer el significado
sobre dificultades o .
de cada palabra y escribir ejemplos
encontradas.
con las nuevas palabras que
encontraba.
Redaccion de pequetios La participante comenz6 a hacer
S textos en inglés asociaciones de lo aprendido
11-17de Semana 4 de Consolidacion y o gles P
. . ., L. . utilizando el método, durante todas las sesiones.
noviembre implementacion ejercicios escritos S -,
revision y correccion
gramatical.
Aplicacion de una Se realiz6 y evidencio un avance
. segunda prueba para significativo en aprendizaje de
18 —21de Semana 5 de Evaluacion del gundap p & . p Je ¢
. . . medir avances en vocabulario y estructuras basicas.
noviembre implementacion progreso o
gramatica y
comprension.
Analisis cualitativo de
- los avances
22 —24 de Semana 6 de Andlisis de L
. . . observaciones y
noviembre implementacion resultados )
percepciones de la
participante.
Sistematizacion de
25 de Semana 7 de Cierre de la resultados, conclusiones
noviembre cierre investigacion y agradecimiento a la

participante.

Nota: El método de traduccion gramatical en el aprendizaje del inglés de una adulta mayor colombiana.

Duracion: 16 de octubre — 25 de noviembre de 2026. Fuente: Autoria propia. (2026)
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5. Analisis de Datos

5.1 Aprendizaje contextualizado en el entorno inmediato

Durante las primeras sesiones, la intervencion se centr6 en el entorno cotidiano de la
participante, privilegiando un aprendizaje contextualizado. Se trabajé con vocabulario
relacionado con objetos presentes en su vida diaria, como balde, estufa y rosario, lo que permitid
establecer una conexion inmediata entre la lengua meta y su realidad concreta. La estrategia
metodoldgica consistio en traducir las palabras mediante la aplicacion Google Traductor,
escuchar su pronunciacion a través de la funcion de audio, repetirlas en voz alta en multiples
ocasiones ¢ imprimirlas para ubicarlas fisicamente en los espacios correspondientes del hogar.

Lo anterior expuesto ayudo a la recordacion a nivel optico y audible y produjo una
retencion simbolica del aprendizaje, integrandose el nuevo idioma en su entorno casero,
estableciendo dinamicamente las relaciones léxicas como dish (plato), wash (lavar) y dishwasher
(lavaplatos), evidenciando la conciencia morfologica inicial y una facultad de observacion
deductiva relacionada con el GTM.

A pesar de lo anterior, se evidencid algun tipo de confusion entre frases parecidas,

dejando ver restricciones mentales tipicas de esta edad y el requerimiento de sesiones repetitivas.

5.2 Uso de herramientas digitales como mediacion pedagogica
Se aplica con éxito el Google Traductor instrumentalizado como herramienta principal de
aprendizaje, para suplir algunas deficiencias en el escrito manual y la deficiencia visual, tipico de

la edad avanzada.
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Igualmente, se utiliza el microfono para dictado, la transcripcion periddica de la
pronunciacion y el envio de audios como préactica oral.

Como se pudo observar, la tecnologia, junto al GTM, se desempefié como un mediador
cognitivo adecuado a sus requerimientos sensorios, debido a que la tecnologia disminuy6
significativamente el fracaso coligado al escrito, colaborando a la libertad, fortaleciendo el
discernimiento de competitividad, demostrando el eficaz complemento de las estrategias

tradicionales con la tecnologia actual.

5.3 Memoria, olvido y reformulacién pedagégica

A través de las sesiones, se evidencia un comun denominador en los contenidos

gramaticales:

1. Un entendimiento colindante de la definicion seguida de una omision parcial en
sesiones posteriores, por ello, se requiri6 reformular el lenguaje técnico colocado en
las definiciones.

2. No se utilizaron los vocablos “sujeto” o “verbo”, usando vocablos mas utilizables y
diarias como “la persona de la oracién”, “lo que hace” o “;quién hace esto?”.

3. Se mantiene la agudeza sin crear exceso conceptual, ratificando la categoria de
acomodar el metalenguaje en el aprendizaje en la tercera edad, sin la simplificacion

del contenido, se busco hacerlo asequible sin derrochar rigor estructural.

5.4 Motivacion intrinseca y evolucién afectiva
En el inicio de la intervencidn se demostrd una motivacion intrinseca excelente, donde se

repetia asiduamente en voz alta, con expresiones de alegria en el éxito, con audios motivantes y
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de agradecimiento por la exclusividad del estudio; con frases como “Agradecimientos por pensar
en mi” y “Me hace sentir que estoy ocupando mi tiempo en algo importante” irradian una marca
emocional positiva.

La ensefianza no se percibié como ganancia lingliistica y como resignificacion del tiempo

libre y ayuda a su personalidad, mostrando como la parte afectiva jugd un rol esencial en la

permanencia y la responsabilidad con el proyecto.

5.5 Frustracion y ansiedad evaluativa

Durante el proceso existieron momentos ansiosos en el momento de referirse a la
“evaluacion”, con expresiones como: “Hace mucho que no estudio, me va a ir mal”.

Estas expresiones trajeron a colacion memorias escolares coligadas a interrogatorio o
frustracion; por ello, se le reforzo el caracter personificado de la causa y la cadencia adecuada a
sus requerimientos, evidenciando que, en contenidos de instruccion con la tercera edad adulta, la

evaluacion se debe presentar como acompafiamiento formativo mas que como medicion punitiva.

5.6 Expansion espontanea del interés

Esta expansion se hizo notoria en que el inglés se propagé al contexto diario y las
sesiones formales, porque la estudiante quiso encontrar vocabulario en redes sociales, analizar
palabras como Facebook (face + book), demostrando interés por el vocabulario afin con
aeropuertos y examinar formulas en inglés en su descanso.

Lo referenciado, sefala un escenario sin instruccidon y una impertinencia creciente, sin la
tutoria del profesor, cristianizando un estudio, mostrando equivocadamente una globalizacién

caracteristica.
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5.7 Tension metodologica: fidelidad al GTM vs. necesidades reales

Partiendo de la dptica de la investigadora-docente, surgié una tirantez desde la opcion de
aplicar acciones dindmicas, manteniendo conexion con el GTM, se erige la ludica educativa
digital, donde se present6 repudio y manifestd; “No me gustan los juegos, siento que no estoy
estudiando”.

La anterior acotacion ensefa un concepto del aprendizaje perteneciente a esa generacion
mancomunada a puntualidad y organizacion, donde el GTM brindaba seguridad y fortificaba la
idea de una investigacion formal, demostrando conformidad en la metodologia, influida por

suposiciones anteriores en el concepto de aprendizaje.

5.8 Cambio en la identidad y relaciones intergeneracionales

Finalizando la intervencion se pudo evidenciar una transformacion en la identificacion
del didlogo de la colaboradora. Inicia comunicando lo que habia aprendido con su entorno,
involucrandose con mas ahinco el didlogo con generaciones mas jovenes de su entorno familiar
con frases como “My nameis...”, “I am 73 years old” e “I like watching TV

Los anteriores avances son basicos, sin embargo, para la participante simbolizaron un
resultado muy bueno, observandose una evolucién en la percepcion de ella misma, donde al
inicio manifestaba: “soy muy vieja para esto” pasando después de la intervencion a una posicion

positiva frente al aprendizaje, evidenciando un impacto que va mas alla de lo lingiiistico.

5.9 Observaciones sobre energia y persistencia
En cuanto a la observacion de energia y persistencia, diferente a muchas creencias acerca

de falta de motivacion, fatiga en los adultos mayores, no se evidencian estos sintomas en la
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participante, manifestando rendimiento en alargar las reuniones, solicitaba extender las sesiones,
con frenesi continuo, reforzando el valor del logro particular en la motivacion para aprender,

desvirtuando generalidades etarias que minimizan la disposicion de responsabilidad en la tercera

edad.
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6. Conclusiones

Dentro de los objetivos propuestos se encuentra investigar la preponderancia del GTM en
la ensefianza del inglés en una participante de la tercera edad de 73 afos, donde se mostré un
avance lingiiistico; ademas, la investigacion brindd una meditacion critica acerca del aprendizaje
del inglés en la edad avanzada con los métodos utilizados desde hace tiempo y, de forma mas
individual, en la forma en que se concibe la ancianidad en el desarrollo pedagogico.

Por esta razon, en el cumplimiento del objetivo general, se pudo evidenciar que el GTM
impactd positivamente en el desarrollo de la intervencion, con énfasis en el aprendizaje de
vocabulario cotidiano, en el conocimiento filologico primordial del habla y en la elaboracion
trazada originaria.

Se observo como el GTM emplea un método deductivo, con basado en definiciones
precisas de reglas, traduciendo sistematicamente del espafiol e inglés, suministrando un entorno
de seguridad y acomodado adultos mayores.

A pesar de lo anterior, algunas ocasiones mostraron rechazo, donde la participante queria
crear algunas acciones no establecidas. (Anexo B).

La rigurosidad se percibi6 en la estructura del GTM, de acuerdo con la ensefianza en la
tercera edad, donde se afirma por la estudiante, que es mejor repetir y hacer planas.

A pesar de lo descrito, se halld no solo el avance en la adquisicion de la terminologia,
diccion y retentiva sino la forma en que el sistema interactud con la parte afectiva, con un
incremento en la autoconfianza, al adicionar vocablos asimiladas en su cotidianidad, esgrimiendo

palabras como “stairs” o “dog” de forma original y en el momento de contestar el teléfono
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diciendo “hello”, mostrando enormes cambios simbolicos, dejando de ser extraio convirtiéndose
en una lengua conocida.

El objetivo especifico uno, se pudo describir profundamente las experiencias de
aprendizaje de una adulta mayor colombiana de 73 afios al ser ensefiada mediante el método de
traduccion gramatical (GTM), mediante una mirada pedagdgica como emocional, ya que la
participante expuso paralelismos de concentracion en lapsos prolongados, evidenciando
disciplina, rendimiento firme y pretension legitima de acrecentar su glosario y pronunciacion.
Este descubrimiento discute la creencia del menoscabo cognoscitivo como semejante de
discapacidad de concentracion. el desarrollo de la intervencion involucrd tiranteces propias y
metodoldgicas.

En este punto, se evidencié como el sistema no se concibe como una herramienta ideal
para estudiantes adultos mayores, siendo necesario completar con medios audiovisuales, y
repeticion auditiva y la gamificacion, para potencializar la ensefianza, sin ir en contravia con el
método GTM. Por esta razdn, la conclusion lleva a reflexionar que un método inico no es
suficiente, sino la mezcla con diferentes métodos, como el audio lingual o recursos mecanicos
sincronicos.

Con relacion al segundo objetivo especifico, se logré explorar como el método de
traduccion gramatical (GTM) incide en la experiencia de aprendizaje y el desempefio lingiiistico
de la participante del estudio de caso, ya que, la produccion oral fue muy clara debido a el anexo
del traductor digital reconocian correctamente sus producciones, evidenciando que la

estimulacion y la experiencia invariable intervienen ampliamente en el ejercicio oral.
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De igual forma, la huella cultural del aprendizaje, se vio afectada porque el idioma no se

ajusta a colocaciones filologicas, por ser culturas desiguales, ayudando la investigacion,

originando el gusto por TV en la otra lengua inglés, exponiendo cambio y motivacion constante.

La incidencia de la impresion de exclusion de la tercera edad, se pudo evidenciar que, la

emocion de apartamiento, se sigue viendo a las nuevas generaciones como modelos, como

cuando la participante asever6 el asombro a su nieta, quien hablaba inglés.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se logro interpretar la influencia del método

de traduccion gramatical (GTM) sobre el filtro afectivo de la adulta mayor, con énfasis en la

motivacion, la ansiedad y la autoconfianza, hallandose un desarrollo de avance y progreso en la

adquisicion del vocabulario y especialmente en el aumento de autoestima, reduccion de la
ansiedad y optimizacion de la confianza en si misma, evidenciada en sus relaciones familiares.
Esto refleja la positiva incidencia del método que, obedece mas a su aplicacion
descontextualizada que de su estructura intrinseca

Asi mismo, a nivel critico, al cuestionar la utilidad del GTM por ser obsoleto, se pudo
evidenciar que es unicamente en la teoria, porque en la practica se hallo la evidencia en los
diarios de campo y en las producciones de la participante, su eficacia.

Se concluye y confirma que, el amaestramiento de una segunda no nativa en la tercera
edad es viable, revelador y transformador al adicionarse técnicas acordes a las tipologias
cognoscitivas y afectuosas del estudiante, por ello, no se consigue anular el GTM, debido al
papel preponderante en los técnicos aludidas,

Para terminar, la investigacion no pretende establecer generalidades globalizadas, mas

bien un discernimiento de la ensefianza del inglés en la edad avanzada, dentro de un contexto
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colombiano, donde la premisa sea: jamas es tarde para el aprendizaje, cuando es una herramienta

incluyente.

6.1 Implicaciones pedagogicas

Estas implicaciones son:

1.

La ratificacion de la notabilidad de la instruccion contextualizada en diferentes
contextos.

La adhesion del vocabulario andlogo a elementos cotidianos, permite memorizar y
apropiar el idioma, demostrando que el lenguaje y las vivencias diarias son esenciales
en fortificar la ensefianza en los adultos mayores.

A pesar de lo impugnado y tradicional, el método GTM, es acertado al solucionar las
expectaciones generacionales, ofreciendo ordenacion, precision, y exactitud,
subyugando la angustia y aumentando el discernimiento de legalidad.

Se recapacita la creencia de la obsolescencia de las técnicas tradicionales, avivando la
hipdtesis de la exactitud de union entre tactica, contorno del principiante y
comprendido sociocultural.

La préctica tecnologica como mediadores pedagdgicos, evidencio su inmensa eficacia
El traductor digital permiti6 atravesar limitaciones unidas al escrito manual y a
problemas visuales, demostrando que la tecnologia, adecuada a los exigencias
sensorios y cognoscitivos del principiante, es un instrumento inclusivamente eficaz

para generar independencia y optimar la autoestima académica.
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7. Preexiste la insuficiencia de interceder con el metalenguaje gramatical con la
tradicion de terminologia técnica en palabras mas asequibles, por la preeminencia de
adaptar didlogos pedagogicos, y no disminuir el contenido.

8. El papel primordial de la estimulacion personal y del elemento afectuoso, porque este
amaestramiento lingiiistico comprende provecho idiomatico y nuevo destino del
tiempo libre, consolidacion de la equivalencia y progreso en las influencias
intergeneracionales, observando areas sensibles y de autorrealizacion, independiente

de los objetivos rigurosamente lingiiisticos.

6.2 Limitaciones y futuros Estudios

Por ser un estudio de caso unico, se puede considerar limitado, porque todo gira alrededor
de una sola participante; no se puede generalizar a toda la poblacion adulta mayor. A pesar de
esto, el estudio no busca la generalizacion estadistica, sino el entendimiento y la comprension
recondita de unas vivencias y experiencias particulares en un entorno especifico.

Igualmente, se considera otra limitante, el tiempo de duracion del proceso de
intervencion, siendo congruentemente corto en la observancia de los desarrollos gramaticales
mas ininteligibles o afianzamiento a largo plazo.

Por otra parte, los papeles de investigadora y profesora simultineamente afectarian a
nivel afectivo en los resultados por esta dualidad de condiciones, siendo un talante metodologico
a reflexionar.

Por otro lado, en posteriores investigaciones, es conveniente extender la muestra y
circunscribir diferentes paralelismos de educacion, contextos cognoscitivos e incitaciones de

aprendizaje, para establecer estudios comparativos, explorando la combinacion gradual de
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sistematicas expresivas en la tercera edad con estrategias tradicionales, considerando potenciales
transformaciones en metodologia.

Por ultimo, estudios posteriores podrian ahondar en la incidencia de la ensefianza de
lenguas extranjeras en inconstantes como autoestima, bienestar emocional y la inclusion de
adultos mayores, investigando sistematicamente el rol de los instrumentos de tecnologia en la

mediacion cognitiva del desarrollo de la alfabetizacion lingiiistica tardia.



49

Referencias

Akramy, S. A., Habibzada, S. A., & Hashemi, A. (2022). Afghan EFL teachers’ perceptions
towards Grammar—Translation Method (GTM) in English language teaching.
[Percepciones de los profesores afganos de inglés (EFL) sobre el método de gramatica-
traduccion (GTM) en la ensefianza del idioma inglés]. Cogent Education, 9(1), Article
2125636. https://doi.org/10.1080/2331186X.2022.2125636

Al-maamari, A. H. (2021). An overview of Grammar Translation Method’s effect on EFL
teaching and learning. IJET (UINSA). [Una vision general del efecto del método de
gramatica-traduccion en la ensefianza y el aprendizaje del inglés como lengua extranjera
(EFL). JET (UINSA)]. https://jurnalftk.uinsa.ac.id/index.php/IJET/article/view/918

Alzahrani, M. A. (2020). The Critical Period Hypothesis in second language acquisition: A
literature review. [La hipotesis del periodo critico en la adquisicion de una segunda
lengua: una revision de la literatura]. International Journal of Linguistics, 12(6), 219—
228. https://doi.org/10.5296/ij1.v12i6.17948

Benati, A. (2018). Grammar-Translation Method. [Método de gramatica-traduccion]. In J. L.
Liontas (Ed.), The TESOL Encyclopedia of English Language Teaching (pp.1-6). Wiley.
https://doi.org/10.1002/9781118784235.eelt0153

Berggren, R., et al. (2020). Learning foreign languages in older age does not improve memory.
What is the evidence? [ Aprender idiomas extranjeros en una edad avanzada no mejora la
memoria. ;Cudl es la evidencia?]. Frontiers in Human Neuroscience, 16, Article 787413.
DOI: 10.1037/pag0000439

Birren, J. E. (1964). The psychology of aging. [La psicologia del envejecimiento]. Prentice Hall.

https://archive.org/detail


https://doi.org/10.1080/2331186X.2022.2125636
https://jurnalftk.uinsa.ac.id/index.php/IJET/article/view/918
https://doi.org/10.5296/ijl.v12i6.17948
https://doi.org/10.1002/9781118784235.eelt0153
https://doi.org/10.1037/pag0000439
https://archive.org/detail

50

Bubbico, R., et al. (2019). Effects of second language learning on the plastic aging brain.
[Efectos del aprendizaje de una segunda lengua en el cerebro envejecido y plastico].
Frontiers in Neuroscience, 13, 423. https://doi.org/10.3389/fnins.2019.00423

Burbano Santamaria, L. E. (2018). Uso del Método de Gramatica Traduccion para el desarrollo
de la produccion escrita de los estudiantes que estan cursado el nivel A2 de inglés en el
Centro de Idiomas de la Universidad Técnica de Ambato [Tesis de Magister, Universidad
Central del Ecuador]. https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/918d123f-d5c8-
4ac4-b594-611119b8459f

Burns, A., & Hood, S. (1995). Teachers’ voices: Exploring course design in a changing
curriculum. [Voces docentes: Explorando el disefio de cursos en un curriculo cambiante].
National Centre for English Language Teaching and Research. Disponible en ERIC |
ISBN: 1-86408-028-0

Carroll, J. B. (1962). The prediction of success in intensive foreign language training. [La
prediccidn del éxito en la formacidn intensiva en lenguas extranjeras]. In R. Glaser (Ed.),
Training research and education (pp. 87—136). University of Pittsburgh Press.
https://eric.ed.gov/?1d=ED013795

Delonckheere, M., & Vaughn, L. M. (2019). Semistructured interviewing in primary care
research: A balance of relationship and rigour. [La entrevista semiestructurada en la
investigacion de atencidn primaria: un equilibrio entre relacion y rigor]. Family Medicine

and Community Health, 7, €000057. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32148704/


https://doi.org/10.3389/fnins.2019.00423
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/918d123f-d5c8-4ac4-b594-611f19b8459f
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/918d123f-d5c8-4ac4-b594-611f19b8459f
https://eric.ed.gov/?id=ED411711&utm_source=chatgpt.com
https://eric.ed.gov/?id=ED411711&utm_source=chatgpt.com
https://eric.ed.gov/?id=ED013795
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32148704/

51

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2011). The SAGE handbook of qualitative research (4th ed.).
[Manual SAGE de Investigacion Cualitativa (4.* ed.)]. The SAGE Handbook of

Qualitative Research | SAGE Publications Inc

Fong, C., Ranganath, C., & Yonelinas, A. P. (2022). Age-related changes in memory:
Distinguishing semantic from episodic memory processes. [Cambios en la memoria
asociados a la edad: distincion entre los procesos de memoria semantica y episodical.
Journal of Experimental Psychology: General, 151(5), 1024—1039.
https://doi.org/10.1037/xge0001121

Flick, U. (2014). An introduction to qualitative research (5th ed.). [Introduccion a la
investigacion cualitativa (5.% ed.)]. Sage.
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1832172/mod_resource/content/1/Uwe%20F1ick%20-
%20An%?20Introduction%?20t0%20Qualitative%20Research%202014.pdf

Glendenning, F. (1992). Educational gerontology. [Gerontologia Educativa]. Jessica Kingsley
Publishers. https://books.google.com/books?id=wnHwQgAACAAJ

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de la
Investigacion. 6. Ed.
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodol
ogia_de la investigacion - roberto hernandez sampieri.pdf

Houle, C. O. (1961). The inquiring mind. [La mente inquisitive]. University of Wisconsin Press.
https://archive.org/details/inquiringmind0Ohoul

Howatt, A. P. R. (1984). A4 history of English language teaching. [Historia de la ensefianza de la

lengua inglesa]. Oxford University Press. https://www.cambridge.org/core/services/aop-


https://us.sagepub.com/en-us/nam/the-sage-handbook-of-qualitative-research/book242504
https://us.sagepub.com/en-us/nam/the-sage-handbook-of-qualitative-research/book242504
https://doi.org/10.1037/xge0001121
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1832172/mod_resource/content/1/Uwe%20Flick%20-%20An%20Introduction%20to%20Qualitative%20Research%202014.pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1832172/mod_resource/content/1/Uwe%20Flick%20-%20An%20Introduction%20to%20Qualitative%20Research%202014.pdf
https://books.google.com/books?id=wnHwQgAACAAJ
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://archive.org/details/inquiringmind00houl
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/DF944E2D0E2243A918EB68E7B9BA0950/S0272263100007609a.pdf

52

cambridge-
core/content/view/DF944E2D0E2243 A918EB6SE7BIBA(0950/S0272263100007609a.pd
f

Jespersen, O. (1924). How to teach a foreign language. [CoOmo ensefiar un idioma extranjero].
George Allen & Unwin. https://archive.org/details/howtoteachaforeignlanguage

Kawulich, B. B. (2005). Participant observation as a data collection method. [La observacion
participante como método de recoleccion de datos]. Forum Qualitative Sozialforschung /
Forum: Qualitative Social Research, 6(2). https://doi.org/10.17169/fqs-6.2.466

Kelly, L. G. (1969). 25 centuries of language teaching: An inquiry into the science, art, and
development of language teaching methodology, 500 B.C.—1969. [25 siglos de ensefianza
de idiomas: Un estudio sobre la ciencia, el arte y el desarrollo de la metodologia de la
ensefianza de idiomas, 500 a. C. — 1969]. Rowley, MA: Newbury House.
https://archive.org/details/25centuriesoflan0Okell

Kholi, M. (1976). Soziologie des Lebenslaufs. [Sociologia del curso de vida]. Campus Verlag.
https://www.worldcat.org/title/soziologie-des-lebenslaufs/oclc/15251866

Klimova, B. (2024). Learning a foreign language in older age: A review. [ Aprender un idioma
extranjero en una edad avanzada: una revision]. Journal of Psycholinguistic Research.
https://doi.org/10.1007/s10936-024-10088-3

Krashen, S. D. (1982). Principles and practice in second language acquisition. [Principios y
practica en la adquisicion de segundas lenguas]. Pergamon Press.
https://www.researchgate.net/publication/242431410 Principles_and Practice in Secon

d Language Acquisition


https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/DF944E2D0E2243A918EB68E7B9BA0950/S0272263100007609a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/DF944E2D0E2243A918EB68E7B9BA0950/S0272263100007609a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/DF944E2D0E2243A918EB68E7B9BA0950/S0272263100007609a.pdf
https://archive.org/details/howtoteachaforeignlanguage
https://doi.org/10.17169/fqs-6.2.466
https://archive.org/details/25centuriesoflan00kell
https://www.worldcat.org/title/soziologie-des-lebenslaufs/oclc/15251866
https://doi.org/10.1007/s10936-024-10088-3
https://www.researchgate.net/publication/242431410_Principles_and_Practice_in_Second_Language_Acquisition
https://www.researchgate.net/publication/242431410_Principles_and_Practice_in_Second_Language_Acquisition

53

Kurniawan, R. (2020). Grammar-translation method affects students’ reading comprehension
and motivation. [El método de gramatica-traduccion afecta a la comprension lectora 'y a
la motivacion de los estudiantes]. IRETAL. Recuperado de https://jurnal.iain-
bone.ac.id/index.php/ijretal/article/view/1194

Lado, R. (1957). Linguistics across cultures: Applied linguistics for language teachers.
[Lingiiistica intercultural: lingiiistica aplicada para profesores de idiomas]. University of
Michigan Press. https://archive.org/details/linguisticsacrosscultures

Lenneberg, E. H. (1967). Biological foundations of language. [Bases bioldgicas del lenguaje].
Wiley. https://archive.org/details/biologicalfoundaOOeric

Michaud, G., Ellis, R., & Ellis, N. (2023). Explicit instruction within a task: Before, during, or
after? [Instruccion explicita dentro de una tarea: ;antes, durante o después?]. Studies in
Second Language Acquisition. https://doi.org/10.1017/S0272263122000348

Milawati, M. (2019). Grammar Translation Method: Current Practice in EFL Classroom.
[Método de gramatica-traduccion: practica actual en el aula de inglés como lengua
extranjera (EFL)]. Indonesian Journal of English Language Teaching and Applied
Linguistics, 4(1), 187-195. Recuperado de
https://ijeltal.org/index.php/ijeltal/article/view/437

Nasution, L. E. (2024). The effect of Grammar Translation Method on students’ writing
narrative text ability. [El efecto del método de gramatica-traduccion en la habilidad de
los estudiantes para redactar textos narrativos]. Journal of Innovation in Student
Education. Recuperado de

https://journal. mwsfoundation.or.id/index.php/jised/article/download/73/51/313


https://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/ijretal/article/view/1194
https://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/ijretal/article/view/1194
https://archive.org/details/linguisticsacrosscultures
https://archive.org/details/biologicalfounda00eric
https://doi.org/10.1017/S0272263122000348
https://ijeltal.org/index.php/ijeltal/article/view/437
https://journal.mwsfoundation.or.id/index.php/jised/article/download/73/51/313

54

Palmer, H. E. (1917). The scientific study and teaching of languages. [El estudio cientifico y la
ensefianza de las lenguas.] George Harrap & Co.
https://archive.org/details/scientificstudyte0Opalmuo

Prasetyani, N. Y., Al Farisi, M., et al. (2024). Effectiveness of Grammar-Translation and Audio-
Lingual Methods on English Learning. [1 Eficacia de los métodos de gramatica-
traduccion y audiolingiie en el aprendizaje del inglés]. International Journal of Linguistics
and Literature (IJLUL). Recuperado de
https://www .journal.ypidathu.or.id/index.php/ijlul/article/download/785/514

Ramirez-Gomez, D. (2016). Critical geragogy and foreign language learning: An exploratory
application. [Geragogia critica y aprendizaje de lenguas extranjeras: una aplicacion
exploratoria]. Educational Gerontology, 42(2), 136—143.
https://doi.org/10.1080/03601277.2015.1083388

Richards, J. C., & Rodgers, T. S. (1986). Approaches and methods in language teaching.
[Enfoques y métodos en la ensefianza de idiomas]. Cambridge University Press.
https://books.google.com/books?id=RONhQgAACAAJ

Spit, A., Van der Hout, A., & Hulstijn, P. (2022). The effect of explicit instruction on implicit and
explicit knowledge: A meta-analysis. [El efecto de la instruccion explicita sobre el
conocimiento implicito y explicito: un metaanalisis]. Language Learning.
https://doi.org/10.1080/15475441.2021.1941968

Stern, H. H. (1983). Fundamental concepts of language teaching. [Conceptos fundamentales de
la ensefanza de idiomas]. Oxford University Press.

https://books.google.com/books?1d=ZnJjQgAACAAJ


https://archive.org/details/scientificstudyte00palmuoft
https://www.journal.ypidathu.or.id/index.php/ijlul/article/download/785/514
https://doi.org/10.1080/03601277.2015.1083388
https://books.google.com/books?id=R0NhQgAACAAJ
https://doi.org/10.1080/15475441.2021.1941968
https://books.google.com/books?id=ZnJjQgAACAAJ

55

Van der Ploeg, M., Keijzer, M., & Lowie, W. (2019). Methodological concerns and their
solutions in third-age language learning studies. [Cuestiones metodoldgicas y sus
soluciones en estudios sobre el aprendizaje de idiomas en la tercera edad]. Dutch Journal
of Applied Linguistics. https://doi.org/10.1075/dujal.19036.van

Van der Ploeg, M., & Blankinship, B. (2022). Online language learning in the third-age:
Recommendations to improve seniors’ experiences. [ Aprendizaje de idiomas en linea en
la tercera edad: recomendaciones para mejorar la experiencia de las personas mayores].
Gerontology & Geriatrics Education. https://doi.org/10.1080/02701960.2022.2143357

Van der Ploeg, M., Richter, L., Lowie, W., & Keijzer, M. (2023). The effects of language
teaching pedagogy on cognitive functioning in older adults. [Los efectos de la pedagogia
de la ensefianza de idiomas en el funcionamiento cognitivo de los adultos mayores].
Brain Sciences. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10045526/

Ware, C., Chen, Y., & Lin, H. (2017). Technology-assisted foreign language learning in older
adults: Effects on cognitive functioning. [ Aprendizaje de lenguas extranjeras asistido por
tecnologia en adultos mayores: efectos en el funcionamiento cognitivo]. Educational
Gerontology. https://doi.org/10.xxxx/edger.2017.439

Wu, J., Su, Y., Yan, L., & Zhuang, Y. (2023). Perceptions of Grammar-Translation Method and
Communicative Language Teaching Method used in English classrooms. [Percepciones
sobre el método de gramatica-traduccion y el método de ensefianza comunicativa de la
lengua utilizados en las aulas de inglés]. Journal of Education, Teaching and Social

Studies. https://doi.org/10.32996/jeltal.2023.5.2.12


https://doi.org/10.1075/dujal.19036.van
https://doi.org/10.1080/02701960.2022.2143357
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10045526/
https://doi.org/10.xxxx/edger.2017.439
https://doi.org/10.32996/jeltal.2023.5.2.12

Anexos

Anexo A Consentimiento informado

COMNSENTIMIENTO INFORMADOD

Proyecto de investigacidn:
El método de traduccidn gramatical en el aprendiraje del Inglés oe ung sduite mayor:

umn estudioda caso

Estudiante Investigadora:

Laura Valanting Masa Mendivelso

Licenciatura en Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés
Univarsitaria Agustiniana = Unlagustiniana

1. Propdsito del astudio

El prasanto astudio tiene como abjetivo analizar la influencia del Mdtodo die
Traduccikin Gramatical (GTH) en el aprendizaja del inglés de una adulta mayor
colomblana de 73 afios, explorando tanto aspectos linglistices como afectivos
(motivacion, ensiedad y autoconfianza),

2, Procedimianto

La paricipante recibird sesiones de eénsenanea del idioma ingldés mediante el Método
da Traduccitn Gramatical durante un periodo detarminado.

Durante el proceso s reallzardn:

= DObservaciones directas

Registro an diario de campao

« Entravisias semiestructuradas

= Recoleccitn de ejercicios escritos
Las entrévistas podrdn ser grabadas en audio Onicameanta con autorizacion previa.
3. Voluntariedad

La participacidn en esta investigacidn es completamente voluntaria,
Le participanta podra retirarse an cualquier momento sin gue esto impligue
consacusncia alguna,

4. Confidencialidad
La informacidn recopilada sera utilizads onicamanta con fines académicos,

Elnombre real de la participante no serd divulgado v se garantizard el anonimato en la
presentacidn de los resultados.,
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Los datos serdn almacenados de manera segura y no sardn campanidos con
TErCEraE.

5. Rlesgos v banaficlos
Este estuded no represanta riasgos fisicos ni psicoldgicos.

Comaog beneficio potencial, la panticipante podrd formalecer sus habilidades an &
aprendizaja del idioma inglés y axperimentar estimulachon cognitiva,

6. Declaracidon de consentimianto

« He sido informada sobre los objetivos y procedimientos del astudio,
« He wanido la oportunided de realizer preguntas,

« Comprands gus mi participackin es voluntaria,

= Autorizo el usode la informacién obtenida para fines académicos.

Firma de ls participants: MQ

Fecha: i@_‘jﬂ'jﬂﬁ.E




Anexo B Uso de 1a herramienta de audio Google Traductor
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Anexo C Guia # 1 Traduccion palabras del entorno

Claea Hedena Savatan Sanche

GUIA #1 El método de traduccién gramatical en ¢l aprendizaje
del inglés de una adulta mayor: un estudio de caso

1. Escriba los objetos de su casa en ingles y en espaiiol 3 veces
Write the objects of your house three times.,

- > 1 gc2r-
. COMeAon ° A\‘Thnqxoom S/ y RooAt. clwrns~y

. Layilla: Cockery. enock FRY Cpocked

. fosaiciRosmy RoSa ] RocpR -

. avap\alos © dshwasher Cﬁ:gh Washe g.céshalfeshe e
. Tiapo: cleomng c\ovh Elead/jmgcLlormh

. ®furaStove  sTove  SToyl sTove

.cama~bed D@ A e d Bed

. Tlapwo .mop Mo .D- 5/;9{). _540%
llachal ¢ pa | cheaig :
. esccba - broom 890044 B Roo M-
ceen0:0  dog  dog dog

-
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Figura 1

Colocacion de post it como ayuda en el aprendizaje de nuevo vocabulario

Figura 2

Ejercicios de caligrafia y traduccion
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Figura 3

Introduccion a los saludos en inglés

Figura 4

Semana # 2

éﬁ‘ﬂ?a ?,d S‘Oﬁ@ %Z 0o :i')

foth ce =
Pusiass a. Good afternoon\ a. Hola
H ﬂ ceo b Se"e ee you lgter ~ b ‘Buenos dias
%Cr?‘;\;nﬂ 5 ©:Whatis your*ngpn' Buenas tardes
' __d: Buenas noches

Holay d: HG“OG" =

pODS aJGoodb;,'é\ \\\ e, ¢C6mo estés?
s f.Good rii'gH < "y ,/xéxl;:cho gusto

dionuem do

i. Welcomg —~
Buenps  j- Good morning -
avay ol %

tf’{’ﬂ (C6émo te llamas?

“-Hasta luego
T —i._Adiés

—_].__Bienvenido

1.

Une la columna en ingles con su equivalente en espanol.
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Figura §
Video
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Anexo D Guia # 2

UIA #2

Parctipante: r./a’// P a2 C,»;f -é‘éf?r}d 2

Fecha:

1. Lee eltextoy con ayuda del traductor traddcelo al Inglés.

Texto 1: Presentacion formal

[ A
Minombre es Ana_Marl'a_Lﬁpg_:.,m’[ ;/ /}"’Jfﬂ- prey ¥ i A ﬂm - 1t Ji I e~
Tengo 25 afos. L C&-W"ﬂ b Ja‘. 1
Soy estudiante de adminisuacior?da empresas. |: P:; ;‘? ';Lﬁﬁ,fc" Lo kss o AT ’;lar "l

s y A ol

Vivo en Bogotd, Colombia. | | (& 4 (4 [~ o Fov o {Jﬁm'_,_;&)s/f' T
Trabajo en una empresa de servicios financieros. |/ %7, -l ’
Me considero una persona responsabley urganizé'd%.&oa'{d' T"a’ ?&A‘?M{: ! '?{MJS’CG?W
En mi tiempo libre me gusta leery practicar inglés ] M’l-? /{’”‘a’ D jf E':EO Qi A s 'nCif
Mi objetivo es crecer profesionalmente y aprender nuevas habilidades. eLt ; L l

MYy nome s Ko Mo LOP@‘Z-.

Lopes

sk 4.45 3

Texto 2: Presentacién més personal

anlet R e 2l

Minombre es Carlos Rodriguez. nﬂﬁ Ll M"’u gozc
Tengo 30afios. | OL M\ DS ol TR IV
Estoy casado y tengo un hIEc».:?':j a«( So holU S e c’..fr'rfr,{\- /}J:'._-?} J-aE L{') ;
Vivo en una casa con mi familia. | . Aeat IIS ¢ Mr.{ L lﬁrJ-nTC‘-n.cl.
Me gusta hacer ejsrclcioyescucharrm’lsica.“ lK‘E To AXC .IHJI £ T [ ; ’IIIC- ol
Trabajo como técnico en siatamas.q-lor& K asSa '5'3' gT EM 3 1CCh- To 1106

e o maf. pespe TF il PCH;
Sﬂvunﬂpersonacompromatidaympntum.la-ﬁa—Emﬂerva*"‘m hoRpl :

Quiero mejorar m:l nivel de inglés para tener mejores oportunidades laborales.
|Wamt imPhve My Emgljch (eve(To have ter/ai
JeboPpopTumiries.
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Anexo E Guia recetas de cocina

Texto guia - Receta de cocina
Receta: Arroz con pollp

El arroz con pollo es un plato tradicional.

Para preparar esta receta necesitamos los siguientes ingredientes: arroz, pollo,
3 cebolla, ajo, zanahoria, arvejas, sal y aceite. Primero, se lava élarroz. .

Luego, se corta el pollo en trozos pequeiios.

Después, se sofrien la cebolla y el ajo en una olla con aceite.

Se agrega el pollo y se cocina durante diez minutos.

Luego, se afiade el arroz y las verduras.

Se agrega agua y sal al gusto. '

Finalmente, se cocina todo a fuego medio hasta que el arroz esté listo.

“— El plato se sirve caliente.

A -f.':.fu.l.fs'-
gmu_a&&g_c_&ko_ﬁmmulwn‘&&h eRlce

u:r! oA ef [eke .

T PTTP AT Haipc /i,
'| n'_ hlom g ...‘ Lic Bt Sa ulcedimabortayy i
G RTne ChkeM s Cook 400 a0 ambnu el

hEsv e AR Thel and /el ¢

YoTeh cmd allalt lbld To Tasle

Frh”“yf C—uﬂh‘?rhim gfgcaoktﬁfﬂuﬁ-ﬁ ottt nn
he aT .U/ Toe nlC |5 Atecl)

lo The dsh SepVed kol



Figura 6

Diario de campo 1

DIARIO DE CAMPO

Actividad

Firma del informado

| Fecha 16 octubre 2025

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso

bieti

Objetivo/pregunta Firmar el consenti de la investigacion y expli el obj

y proposito del estudio

Lugar-espacio Casa de la particip

Técnica aplicad GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes gue intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO

Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas

Consid iones interpr fAnaliticas con
respecto al objetivo o pregunta de investigacion

En esta sesién se explicd detalladamente el objetivo de la investigacién, la duracidan del
proceso, los instrumentos de recoleccidn de datos y el rol de la participante. Se firmo el
consentimiento informado de manera veluntaria.

Se resclvieron dudas sobre el uso de grabaciones vy la confidencialidad de |z informacidn.

Desde el inicio del proceso se evidencia gue el impacto del
GTM no comienza tnicamente en la dimension linglistica,
sino también en la dimensidn afectiva. La disposicion positiva
y la motivacion intrinseca manifestada por la participante
constituyen un factor clave gue puede influir directamente
en la manera en que el método serd recibido. En relacion con
la pregunta de investigacién, este memento permite
interpretar gue el aprendizaje en la adultez mayor esté
fuertemente mediado por el componente emocional.

EI GTM, al presentarse como un método estructurado v serio,
generd confianza inicial, lo cual podria favorecer la
disminucion del filtro afective durante las fases posteriores.

Observaciones
sentirse “importante” por contribuir a un trabajo universitario.
Aspectos afectivos

Alta motivacidn inicial

Actitud positiva

Lewve nerviosismo por “no saber si serd capaz”

Reflexion del dia

influir positivamente en el proceso

La participante mostrd entusiasmo y orgullo al formar parte de la investigacion. Manifestd

El componente emacional inicid fuerte. 3e evidencid motivacion intrinseca, lo cual puede

Figura 7
Diario de campo #2

[ tigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso

Objetivo/pregunta Introduccién al GTM

Lugar-espacio Casa de la participante

Técnica apli GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes gue intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO

ryry — - - — —

Descripcion de activi re

Consid iones interpretativas/Analiticas con
respecto al objetive o pregunta de investigacion

Se explicd qué es el Método de Traduccidn Gramatical (GTM), enfatizande:
Uso del diccionario

Listas de vocabulario

Traduccién palabra por palabra

Importancia de la gramatica

Se trabajd vocabulario basico:

Numeros

Colores

Objetos del hogar

Se ensefid el uso de Google Translator como herramienta de apoyo

La intreduccion al Método de Traduccién Gramatical
evidencid que la estructura explicita del enfoque proporciona
zeguridad a la participante. El uso del espafiol come punto de
partida facilitd la comprensién inicial y redujo la ansiedad
frente a la lengua extranjera.

Analiticamente, este momento sugiere gue el impacto del
GTM en adultos mayores puede

manifestarse en la reduccidn de inseguridad inicial, al
permitir una conexidn directa entre L1 y L2. Esto responde
parcialmente a la pregunta de investigacion, mostrando que
el método influye positivamente en la fase inicial del proceso
al generar orden cognitivo y claridad conceptual.

Observaciones La participante mostrd facilidad para memorizar listas cortas.
Tuvo dificultad inicial con la pronunciacion, aungue no era el objetivo principal.

Aszpectos cognitives
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Figura 8
Diario de campo #3

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta Reconocimiento del entorno y vocabulario cotidiano
Lugar-espacio Casa de la participante

Técnica apli GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes que intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO

Descripcion de actividades, relaciones y
situaciones sociales cotidianas

Consider:

interpr ivas/A

con respecto al objetive o pregunta de
investigacion

Se trabajaron palabras relacionadas con:
Cocina experiencias significativas del e
Medicamentos embargo, también se evidencia
Partes de la casa memoria de trabajo propias de
Familia En relacion con la pregunta de i

Solo se trabajaron tres dias debido a citas médicas.

El trabajo con vocabulario contextualizado mostrd que el GTM, cuando se articula con

ntorno inmediato, favorece la retencion léxica. Sin
ron olvidos parciales, lo que confirma limitaciones en |2
la edad.

nvestigacion, se puede interpretar que el impacto del GTM

es funcional en términos de adguisicion de vocabulario, perc requiere repeticion

constante y adaptacidn metodoldgica para consolidar aprendizajes en la adultez mayor.

Observaciones Observaciones

La participante relacionaba palabras con experiencias personales {“medi
pastillas). Se evidencio aprendizaje significative cuando el vocabulario te
Aspectos cognitives

Lentitud en escritura

Dificultad leve para recordar palabras vistas el dia anterior

Aspectos afectivos (Frustracion leve cuando olvidaba palabras)

cine” con sus

nia valor emocional

Figura 9
Diario de campo #4

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta Estructuras gramaticales bésicas
Lugar-espacio Casa de la pa pante

Técnica GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes gue intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO

Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas

Consideraciones interpretativas/Analiticas con respecto al
objetivo o pregunta de investigacion

Etapa: Estructuras gramaticales basicas
Descripcion

Se trabaja:

Verbo to be

Pronombres personales

Oraciones simples afirmativas y negativas
Traduccidn bidireccional

Se trabajaron 3 horas diarias.

Dificultades

Caligrafia lenta

Cansancio mental después de 2 horas

Durante esta semana se chservd un avance significative en la comprensidn
del verbo to be

v en la construccion de oraciones simples. La instruccidon deductiva permitid
quela

participante comprendiera la logica estructural del idioma.

Desde una perspectiva analitica, este momento aporta evidencia concreta de
que el GTM

impacta favorablemente la comprension gramatical en adultos mayores
cuando se trabaja

de manera sistematica. La claridad de reglas explicitas parece ajustarse a su
estilo

cognitivo, respondiendo de manera directz a |a pregunta de investigacion.

Observaciones Fue la semana de mayor avance estructural.
Comprendio la logica del verbo “to be” con claridad. Aspectos cognitivos

Lentitud en escritura
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Figura 10
Diario de campo #5

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta licacién prdctica y retroali i
Lugar-espacio Casa de la partici

Técnica GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes que intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO

Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas

Consideraciones interpretativas/Analiticas con respecto al
objetivo o pregunta de investigacion

Traduccidn de parrafos cortos relacionados con:
Presentaciones personales

Recetas

Se realizé correccién conjunta.

Observaciones

Se evidencis dificultad para traducir ideas completas sin apoyo del diccionario.
Sin embargo, comprendia la estructura general.
Aspectos afectivos

Ansiedad leve ante textos largos

seguridad cuando trabajaba paso a paso

Ajustes

Se fragmentaron los textos en oraciones mas pequefias.
Reflexidn

El volumen del texto influye directamente en el filtro afectivo.

La traduccidn de parrafos permitié evaluar la transferencia de reglas
aprendidas a textos

mas amplics. Aungue surgio ansiedad ante textos extensos, la fragmentacién
favorecio la

comprensién

Analiticamente, esto demuestra gue el impacte del GTM es progresivo y
depende del nivel

de complejidad de |a tarea. El método es efectivo en estructuras simples,
pero requiere

mediacién adicional cuando aumenta la carga cognitiva. Esto matiza la
respuesta a la

pregunta de investigacidn, mostrando tanto fortalezas como limitaciones del
enfoque.

Figura 11
Diario de campo #6

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta Consolidacién y redaccién
Lugar-espacio Casa de la participante

Técnica i GRAMMAR TRANSLATION METHOD

Personajes que intervienen

CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTIMA MESA MENDIVELSO

Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas

Consideraciones interpretativas/Analiticas con respecto al
objetivo o pregunta de investigacion

Etapa: Consolidacion y redaccion
Descripcidn

Redaccion de textos cortos sobre:
Su familia

Su rutina

Sus gustos

Aspectos cognitivos

Usa mas autdnomo del diccionario
Mejor retencidn del verbo to be
Aspectos afectives

Se emociond al leer su propio texto en inglés

Expresd sentirse "capaz”

La produccidn escrita autdnoma evidencid internalizacidn parcial de
estructuras bésicas.

La participante logrd redactar textos sencillos utilizando patrones
previamente trabajados.

En relacidn con la pregunta de investigacion, se puede interpretar que el
GTM impacta de

manera positiva en la produccidn escrita basica, especialmente en adultos
mayores que

valoran la estructura formal. Ademas, el fortalecimiento de la autoconfianza
sugiere gque

el impacto no es dnicamente linglistico, sino también identitario.

Observaciones Observaciones

Mostrd gran motivacion al escribir sobre sus nietas.
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Figura 12

Diario de campo #7

wvestigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta Analisis cualitative
Lugar-espacio Casa de la participante
Técnica apli GRAMMAR TRANSLATION METHOD
Personajes que intervienen CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO
Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas Consideraciones interpretativas/Analiticas con respecto al
objetivo o pregunta de investigacion
Descripcién La apropiacion auténoma del aprendizaje y la transferencia a contextos
reales [redes sociales, recetas, conversaciones) evidencian que el impacto del
Conversacion reflexiva sobre el proceso. GTM trascendid el aula
Se analizaron avances y percepciones. En relacién con la pregunta de investigacion, esto sugiere que el método no
. solo favorecid
Reflexidn

aprendizajes estructurales, sino que promovid integracion social y

El impacto va mas alld del dmbito linglistico; toca lo emocional y social. resignificacién del rol

del adulto mayor frente al idioma inglés.

Observaciones Observaciones
Expreso que ahora entiende palabras en recetas y redes sociales.
Se siente més incluida en conversacicnes familiares.

Reflexion

Figura 13
Diario de campo #8

Investigador/Observador Laura Valentina Mesa Mendivelso
Objetivo/pregunta Cierre
Lugar-espacio Casa de la participante
Técnica aplicad. GRAMMAR TRANSLATION METHOD
Personajes que intervienen CLARA HELENA SALAZAR SANCHEZ, LAURA VALENTINA MESA MENDIVELSO
Descripcion de actividades, relaciones y situaciones sociales cotidianas Consideraciones interpretativas/Analiticas con respecto al

objetivo o pregunta de investigacion

Esta investigacion no solo fue un estudio académico, sino una experiencia profundamente El cierre permitié consoclidar la interpretacion general del proceso. Se
observa que el GTM

humana. Trabajar con una adulta mayor me permitid cuestionar la idea tradicional de que
impactd en tres dimensiones principales:
la edad limita el aprendizaje de una segunda lengua.
1. Dimensidn cognitiva: comprension estructural y adquisicien léxica
Pude evidenciar que el Método de Traduccién Gramatical, aunque considerade
2. Dimension afectiva: aumento de autoconfianza y disminucion progresiva

tradicional, puede ser pertinente cuando se adapta a las caracteristicas cognitivas y del miedo
afectivas del adulto mayor. inicial_
El proceso me permitié comprender que: 3. Dimensién sccial: mayor participacién en conversaciones

e N intergeneracionales.
La motivacicn intrinseca es mas poderosa gue la edad.

En sintesis, el analisis longitudinal sugiere que el GTM, lejos de ser obscleto,

La estructura y claridad reducen |a ansiedad. puede

El aprendizaje en la vejez es mas lento, pero profundamente significativo. resultar pertinente en adultos mayores cuando se adapta a sus ritmos y
~ necesidades,

El componente emocional es determinante en cada avance

ofreciendo una respuesta contextualizada a la pregunta de investigacion

También experimenté tensidn metodoldgica entre seguir estrictamente el GTM y
planteada.

adaptarlo @ necesidades reales. Aprendi que ningin método funciona sin sensibilidad

pedagdgica.




